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Prologo

Hay algo que la naturaleza de Aysén sabe y que los nifos y ninas de hoy estan a punto de re-
descubrir.

Este libro nacid de la escucha. Mujeres v hombres que llevan décadas habitando la region de
Aysén abrieron su memoria y compartieron un tesoro que vive con ellos: el frio del agua al cruzar
un estero a pie, el nombre de un pajaro que ya nadie nombra, el olor de la lena mojada en una
cocina de campo, el miedo y la maravilla de un mar embravecido. Cada relato es un regalo hecho
con palabras simples y verdaderas, de esas que solo nacen cuando alguien ha vivido de verdad lo
que cuenta.

De esas palabras surgieron las ilustraciones que acompanan estas paginas. Cada imagen es una
traduccion —del recuerdo al trazo, de la voz a los colores— para que puedas ver, aunque sea un
poco, lo que ellos y ellas vieron cuando tenian tu edad.

Pero este libro no quiere que solo lo leas. Quiere que lo explores haciendo vivos sus contenidos.

Para cada historia encontraras una actividad pensada especialmente para ti: juegos, desafios,
preguntas para hacerle a alguien grande, cosas para buscar afuera o para crear con tus propias
manos. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Hay exploracion, movimiento vy conversacion.

Porque la memoria no se guarda solamente en los libros. Se guarda también en los cuerpos que
corren, en los ojos que observan, en las manos que tocan la corteza de un arbol o el barro frio
de una orilla. Cada vez que juegas a lo que nuestros adultos jugaron, cada vez que miras el cielo
buscando lo que ellos buscaban, la memoria de Aysén pasa a vivir un poco dentro de ti.

Quienes prestaron sus recuerdos para este libro no te conocen, pero de alguna manera, al leer
estas paginas, van a encontrarse contigo. Ojala ese encuentro dure mucho.

Este libro fue posible gracias al financiamiento del Fondo del Patrimonio Cultural del Ministerio de
las Culturas, las Artes y el Patrimonio del Gobierno de Chile, cuyo compromiso con la memoria viva
de nuestros territorios hace posibles proyectos como este. Agradecemos también, con especial
carino, al Colegio Santa Teresa de los Andes de Puerto Aysén y al Centro de Dia San Vicente de
Paul de Puerto Aysén, por abrir sus puertas y sus espacios para que estas actividades pudieran
suceder. Extendemos nuestro reconocimiento al Museo Regional de Aysén, la Biblioteca Pablica
de Puerto Aysén y a la Facultad de Ciencias Ambientales de la Universidad de Concepcion, por el
valioso apoyo brindado a lo largo de este proyecto. Sin la generosidad de todas estas instituciones,
los relatos que habitan estas paginas no habrian encontrado el lugar ni el calor necesarios para
florecer.

Equipo del proyecto



Aysén guarda en la voz de sus mayores un archivo vivo. No en estantes ni repositorios digitales,
sino en la memoria del cuerpo: en las manos que alguna vez atraparon truchas en rios helados,
en los pies que recorrieron senderos de tierra antes de que existieran los caminos, en los ojos que
aprendieron a leer el cielo para saber cuando vendria la lluvia.

Este libro nacio de la escucha. A través de talleres y entrevistas realizadas durante los anos 2025
y 2026, un grupo de adultos mayores de la Region de Aysén abrid sus recuerdos y compartio algo
que el tiempo moderno suele archivar en el olvido: la infancia vivida en relacion profunda con la
naturaleza. Sus relatos no son documentos historicos en el sentido frio de la palabra. Son texturas,
olores, miedos y asombros; son la primera vez que vieron nevar con fuerza, el nombre del arbol
bajo el cual jugaban, el sonido del viento en el valle antes de que llegara cualquier maquina a
motor.

Este libro tiene dos lados que se llaman el uno al otro. Puede abrirse desde los relatos o desde
las actividades, y en cualquiera de los dos casos se encontrara algo valioso. Los relatos pueden
leerse solos, como lo que son: testimonios que merecen existir por si mismos. Las actividades
también pueden realizarse de manera independiente, con toda la riqueza que el juego trae
consigo. Pero hay algo que ocurre cuando ambos lados se leen juntos, cuando las palabras de los
mayores anteceden al juego de los mas pequenos: las actividades cobran una dimension distinta,
se vuelven un eco, una respuesta, una forma de continuar una conversacion que comenzo hace
décadas en esta misma tierra. Los dos lados del cuadernillo se encuentran en su centro, donde un
mapa retne los lugares y practicas que fueron apareciendo a lo largo del proyecto: una geografia
viva, construida con la memoria de quienes aqui crecieron.

La primera parte de este libro retine esos relatos tal como emergieron: con su cadencia propia,
con sus silencios vy sus detalles inesperados. Son voces que hablan desde una Patagonia interior,
intima, relatadas por sus protagonistas. Para acompanar esas palabras, ilustraciones nacidas de
los propios relatos les dan forma visual: imagenes que no buscan decorar, sino habitar el mismo
mundo que las voces describen.

La segunda parte propone un puente hacia el futuro. Inspiradas en esas memorias, una serie de
actividades ladicas invitan a ninas y ninos a encontrarse con el pasado de su territorio a través del
juego. Las ilustraciones que las acompanan contintan ese dialogo: convierten los recuerdos de
los mayores en paisajes, personajes y escenas que los mas pequenos pueden reconocer, imaginar
y hacer propios. Porque la memoria no solo se transmite con palabras: también se transmite
cuando el cuerpo repite gestos, cuando las manos tocan lo que las manos de antes tocaron,
cuando el juego abre una puerta que la ensenanza formal muchas veces no alcanza a ver.

Este proyecto fue posible gracias al Fondo del Patrimonio Cultural del Ministerio de las Culturas,
las Artes y el Patrimonio del Gobierno de Chile. Sin embargo, su origen mas profundo esta en la
generosidad de quienes decidieron recordar en voz alta, confiar sus infancias a este proyecto y
regalarlas, asi, a quienes vienen.

Lo que los y las lectores tienen entre manos no es solo un libro. Es una conversacion entre
generaciones. Es Aysén hablandose a si mismo.
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El camino recorrido...

Los relatos que componen esta parte del libro nacieron de un ejercicio sencillo y profundo a la vez:
sentarse, mirar una imagen y dejar que la memoria hiciera su trabajo.

En Puerto Aysén, un grupo de adultos mayores se reunid en torno a fotografias y laminas
que evocaban paisajes, infancias, remedios de campo v juegos olvidados. No se les pidid que
respondieran preguntas ni que siguieran un guion. Se les ofrecio, en cambio, un espacio para que
los recuerdos afloraran a su propio ritmo: desordenados, fragmentados, vivos. Asi comenzo un
proceso que no terminaria en ese primer encuentro.

Tras el taller, se realizaron entrevistas individuales para seguir explorando, con mas calma vy
mayor profundidad, la relacion que cada uno/a habia construido con la naturaleza a lo largo de su
vida. Los rios que conocieron de nifos y ninas, las plantas que sus madres y abuelas usaban para
curar, los animales que acompanaron su crianza, los juegos que inventaban. Todo eso que suele
vivir solo en la memoria privada comenzo a tomar forma en los textos.

Los relatos resultantes fueron editados con cuidado —buscando conservar la voz y el ritmo de
quien habla, no reemplazarlos— vy luego devueltos a sus protagonistas en un segundo taller. Alli,
cada persona tuvo la oportunidad de leerlos, corregirlos y reconocerse en ellos. Ese gesto no es
menor: garantiza que estas historias no sean interpretaciones ajenas, sino testimonios propios.

Cada relato va acompanado de una ilustracion que busca habitar el mismo espacio que las
palabras: el de laimagen que persiste, la escena que no se olvida del todo, aunque pasen los anos.

Lo que los y las lectores/as encontraran en las paginas siguientes no es historia oficial ni dato de
archivo. Es algo mas dificil de conservar: lamemoria viva de personas que crecieron en unarelacion
cotidiana e intima con la naturaleza de Aysén, y que tuvieron la generosidad de compartirla.



Recuerdos de una nina huilliche
Maria Aumenia Chiguay Ovando

Yo nacien Melinka en el afno 1950, pero cuando tenia 8 anos nos fuimos en chalupa

a velay remo a Puerto Aguirre. En esos anos no habia motores. La chalupa es parecida

a un bote, pero tiene dos proas, dos puntas. Pasamos casi debajo de las olas del canal Moraleda. El

cruce del canal lo recuerdo con harto miedo, pero el resto, fue pura felicidad. En las tres chalupas iban

mi abuelo con toda nuestra familia y entre los primos, jugabamos, mariscabamos, y cocinabamos

mariscos a las brasas. Nos demoramos alrededor de 15 a 20 dias. Cuando capeabamos temporales,
buscabamos puertos y nos quedabamos en una carpita, en el bote.

Melinka era muy linda. Nosotros viviamos donde atracaba la barcaza, en ese muelle, pero mis
abuelos me llevaron a vivir con ellos, en la puntilla donde ahora esta la Gobernacion Maritima. jQué
hermoso recuerdo! Jugabamos a las comiditas y a buscar piedras bonitas en la playa. Me acuerdo
de que acompanaba a mi abuelo a reparar las chalupas, porque en ese tiempo las estopaban, las
alquitranaban y hacian todas esas cosas.

La crianza en laisla era muy tranquila y nunca faltaba nada para comer, jamas. Porque mariscabamos,
pescabamos e ibamos “a los huevos’, que se hervian y se comian para el desayuno. La temporada de
los huevos era cuando las gaviotas ponian. Cuando no habia carne, ibamos con mi abuelo a cazar aves
como los panchillos o los liles, aves que se podian comer, porque no todas las aves se pueden comer.
Igual que los peces: también hay algunos que no se pueden comer. Existen varias cosas que no se
pueden simplemente recoger y comer.

Cuando nos fuimos a Aguirre fue una vida de tristeza mientras nos acostumbramos. Fue una vida
muy dificil, porque creo que Aguirre es mas feo que Melinka. En Melinka, donde estaba la salida del
Corcovado, la gente era mas unida, cercana y servicial. En esos tiempos se trabajaba en la ostra, la
marisca, las pieles y la madera. Habia mucha vida. En cambio, en Aguirre no habia tanto; nos costo
mucho.

Estudié en la escuela de Caleta Andrade, que en esos anos tenia dos piececitas, dos casitas chiquititas.
Aln asi, felices jugabamos a la pelota, a los quemados vy a la ronda. Frente a la escuela, donde ahora
hay cemento, habia pura pampa, bien bonita; era nuestro patio para jugar. Habia como un alto y me
acuerdo de que bajabamos rodando, tanto hombres como mujeres.

Después de la escuela, y antes de que oscureciera, habia que llegar a hacer las tareas de la casa, como
llenar los tiestos de agua en el pozo —porque no habia agua potable— y entrar la lena. Porque en la
noche no se podia salir: no habia luz eléctrica y estaba todo oscuro. También haciamos la tarea de la
escuela. Y después de todo eso, nos lavabamos las manos v los pies para cenar y acostarnos.

Mi abuelo decia que yo tenia que aprender las cuatro operaciones. Cuando me mandaban a aprender
tejido o bordado, mi abuelo los pillaba, e iba a hablar directamente con la profesora. Le decia: —
Senorita, yo mandé a mi hija aqui a estudiar las cuatro operaciones, no a hacer esos tejidos. Mi
abuelo trabajaba “las cholgas secas” y “la pesca”; pero, cuando llegaba todas las tardes, revisaba
mis cuadernos y me decia: —TU tienes que aprender a leer perfectamente, como se debe leer un
libro. Tienes que ir captando lo que te esta diciendo, quiénes son las personas que te estan hablando,
donde ocurren las cosas y en qué lugar.

Mi abuelo era un lector empedernido. Tenia una pequena biblioteca en la casa. Por eso, desde chica
siempre me gusto la lectura: él me motivaba. Todos los nietos nos sentabamos con mi abuelo a

escuchar sus historias y sus cuentos antes de quedarnos dormidos.
Como no habia tele ni radio, disfrutaba mucho cuando leia un libro.

Yo vivia con mis abuelos en Aguirre e iba y venia a Aysén porque mis padres

vivian aca. En ese tiempo llegaba el barco —el Trinidad o el Taitao— alla a Puerto

Piedra, donde llegaban todos los barcos. No habia locomocion colectiva en esos anos, asi
que nos trepabamos en esos vehiculos que traian carga para Aysén y Coyhaique y que nos
pasaban a dejar por ahi.

El verano igual era lindo; estaban muy marcadas las estaciones. Habia unos calores inmensos. Yo casi
siempre iba a Aguirre en verano, donde vivian mis abuelos. En esos anos mi papa tenia un carreton a
caballo; entonces hacia fletes de la ciudad al campo. Le llevaba sus compras a la gente desde el muelle
del hospital, donde vendian mariscos, pescados y todo eso. En esos tiempos no habia mucha plata,
entonces siempre le pagaban con verduras, papas, leche y otras cosas. El llevaba cosas al campo,
pero igual volvia con hartas cosas mas. Asi vivia la gente antes. Mis papas vivian en ese tiempo en
el sector de La Pedro, es decir, en la poblacion Pedro Aguirre Cerda, en Aysén, cuando inauguraron el
puente. Porque en esos anos, para ir a Chacabuco, habia que cruzar en la balsa. Alla estaban llegando
algunos barcos, los mas grandes.

En ese tiempo salian unos expresos de buses desde la calle Teniente Merino, que iban directo a
Argentina; se llamaban Chile-Argentina. La gente compraba cosas alla; era todo como muy libre. No
existia tanta aduana como ahora. Hubo un gobierno —no me acuerdo cual— en que la gente salid a
las calles a gritar que queriamos ser argentinos. Estuvimos muy botados: nadie nos hacia caso. Nadie
sabia donde estaba Aysén. No habia nada que hacer aca. No habia trabajo.

Cuando fue la inundacion, mis padres estaban acay yo en Aguirre. Yo queria venirme a acompanarlos,
pero no me dejaron. A ellos no les paso nada, porque dicen que quedaron como en una isla en La
Pedro; pero la gente del centro, del sector de la Balsa, si se inundo.

En esos tiempos, mi mama fue a hablar al SERVIU para pedir permiso para sembrar esas tierras que
estaban desocupadas, en calle Karlstrom, por ahi por donde esta El Padrino, donde ahora hay una
poblacion. Le dieron permiso y sembraron papas, zanahorias, repollo y todas esas cosas. Cuando fue
el golpe de Estado, no pasamos hambre porque ellos tenian siembra para pasar el ano. Mi mama
tenia su invernadero en la casa, con arboles frutales. Ella, a pesar de que tenia tantos ninos, no sé
como tenia tiempo para guardar esas frutas. Las monjitas le ensefaron como guardarlas en frascos
de vidrio, para hacer mermelada que durara un ano sin echarse a perder. Recogia las manzanas,
les pasaba hilos y hacia orejones. {Teniamos muchos orejones y todos teniamos que cooperar!. En
invierno teniamos postre para comer, y hacia empanadas; no faltaba nada.

Mi mama también tenia su jaula, con gallinas y patos. Nadie le decia nada, porque habia mucha pampa.
Donde esta ahora la Escuela Ribera Sur era una laguna, y ahi se iban a banar los patos y los gansos.
Todo eso lo rellenaron. También habia muchos arboles: mucho calafate y mucho cauchao. El calafate
lo recolectabamos para hacer mermelada, hacer chicha y comerlo con harina tostada los domingos.
También estaba lleno de cantarias; habia muchisimas, y en las tardes andaban muchas volando. Pero
ahora vya se fueron. Es rara la vez que uno pilla un bicho ahora.

En Melinka y Aguirre, mi abuela recolectaba esos hongos que les dicen
repollos del monte, porque son como repollitos. Pero aca no se usaba;
alla, por las islas, se comian todas esas cosas. También habia muchas
avellanas en Melinka, que cociamos en un medio tambor en la playa

y las llevabamos cociditas a la casa. Quedan blanditas.
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El otro dia me convidaron un poquito de dulce de murta, pero no tiene el sabor original de la murta.
Yo me acordé del dulce de murta de mi mama o de mi abuela, que lo hacian colado v era gelatinoso,
como jalea de murta. Quedaba igual que cuando uno hace un almibar de vino tinto, y no como el color
café que queda ahora. Lo mismo pasa con el pescado: los asados que mi abuelo hacia de robalo a las
brasas o de sierra no son los mismos que se comen ahora. Hoy el pescado es mas desabrido; ya no
tiene ese sabor rico.

Antes habia mucho fruto silvestre, pero nadie pensaba en vender. Yo vengo de la raza huilliche. Los
huilliches, los chonos, todos quienes vivian por los archipiélagos, no piensan en vender, porque son
muy respetuosos con la naturaleza. Es mas, mi abuelo decia que no habia que romper los ganchos de
los frutos, por lo que solamente se ponia una lona en el suelo y se sacudian los arbustos, como los de
avellana o cauchao. No se dejaban los arboles pelados. Porque los pajaros también tenian que comer,
y no podiamos dejar a las aves sin su comida.

Una de mis tias abuelas hacia remedios para la gente, pero ella no trabajaba mucho con la huerta;

generalmente iba a recolectar al bosque y yo tenia que acompanarla. Habia que levantarse a las seis
de la manana, antes de que se secaran las plantas, porque habia que recogerlas con el rocio incluido.

11

A mino me gustaba; no me di cuenta de que me iba a servir mucho hoy en dia. Solo se recolecta lo que
se va a ocupar, nada mas. No a las tontas y a locas, porque si no, eso se llama depredar.

Ahora ya no se controla la depredacion de las avellanas, ni de las murtas; ya casi no quedan. Calafates
van quedando unos cuantos, porque los han depredado. Maquis, ni le digo. Y todos esos frutos
silvestres que nos servian para mermelada, chichay remedios. El calafate, decia mi abuela, era bueno
porgue tenia mucha vitamina C, para que uno no se resfriara ni tampoco se infectara. La hoja de maqui
la usaban para bajar la presion; para la gente diabética y decia que servia también para el pulmon. La
tepa sirve para la energia; es antibacteriana, pero hoy en dia la estan depredando para hacer tragos
con laluma. Cuando nuestros tataranietos estén en este mundo, ya no van a tener nada mas. Les van
a quedar los puros recuerdos.

La gente antigua decia que aca, en la naturaleza, cuando Dios nos cred, nos cred con nuestros
alimentos, con nuestra salud, con todo. Es mas, nosotros no tenemos por qué enfermarnos ni buscar
tanto remedio farmacéutico, porque en la naturaleza esta todo lo que necesitamos, hasta las frutas
silvestres. Yo les digo a las nuevas generaciones que sean respetuosos con la naturaleza, porque
todos tenemos que disfrutar de ella. Que cuiden todos los bichos que hay, porque cada uno tiene su
trabajito que hacer. Todos tienen su mision.
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Aysén, siempre Aysén
Pola Iris del Carmen Bustamante Bello

Naci en Puerto Aysén, en el mes de septiembre. Mis padres son Alberto y Maria; mis hermanos,
Elizabeth vy Luis Alberto. Creo que sigo siendo profesora, a pesar de haber dejado las aulas hace
catorce anos. Siempre aparece el sello de profesora en la comuna y me conocen como la profe Pola.
Siempre he vivido aqui, frente al humedal Las Ranas, en la misma casa. La casa era mas chiquitita y
fue creciendo a medida que habia plata, pero tenia un tremendo patio, con cultivo y crianza de aves
de corral.

Cuando era niAa, recuerdo un Aysén bonito, natural, limpio y tranquilo. Los vecinos eran gente muy
buenay generosa. Como familia cuidabamos mucho el espacio donde viviamos; nos ensenaron a cuidar
el entorno. Por lo menaos, este sitio de la esquina estaba siempre limpiecito; habia que mantenerlo.
Esta accion tenia su premio para la vispera de Navidad, pues pasaba el Viejito Pascuero y dejaba un
presente humilde, que abrigaba el corazon y era bien recibido por nosotros.

En esa época habia menos gente; éramos menos nifos. Todos los nifos de la cuadra nos juntabamos
a jugar. El espacio de juegos iba desde la calle Michimalonco hasta la calle Caupolican, donde esta
actualmente el Liceo San José. jMira el monton, éramos hartos! La calle era el alma de los juegos.
Jugabamos en la tarde, después de salir de la escuela. Jugabamos a la bocha, al clavo, a la payaya, a la
famosa pichanga, al luche y a otros juegos. Teniamos la libertad absoluta del espacio.

Aqui no pasaba movilizacion; era como un campo, porque el terreno no estaba parejo. Habia pasto
y arbustos pequenos, como el chilco. No habia ningln peligro vy jugabamos hasta que oscurecia. No
habia luz eléctrica ni en los postes ni en las casas. Nos alumbrabamos con una lampara pequena o,
simplemente, con velas.

Jugabamos hasta que los papas comenzaban a llamar: —jPolal...jLichal...jBeto!.... Creo que era la
mejor etapa de la vida; habia espacio para la conversacion, los juegos, el quererse y de no hacer dano;
parecia que el dano no existia. Eso no se volvera a repetir nunca mas. Puedo decir, sin equivocarme,
que todo tiempo pasado fue mejor.

Mi lugar favorito era al frente de nuestra casa, pasando el humedal Las Ranas, y mas alla cruzabamos
el rio. Para nosotros, los hermanos, era un lugar de paseo, porque los tres hermanos sabiamos remar.
Saliamos a andar en bote y cruzabamos al otro lado. Habia ranas en este sector y era hermoso
escuchar su croar en el verano.

Mi papa también salia con nosotros, mas que nada a buscar calafate y maqui en el verano. A nosotros
nos dejaban salir también, pero no muy lejos. Buscabamos nalca para comer en el momento, pero
muchos de los lugares que visitabamos ya no estan. Por ejemplo, mi papi nos
llevaba al cerro del agua potable; nos ibamos por el mallin, que es como una
esponja sobre la que ibas pisando y sacando el pie. Era una turbera; eso
me gustaria volver a verlo. Mi papi caminaba rapido y yo lo acompanaba a

todas partes, a todo lo que era campo, en las buenas y las malas.

En casa se cultivaba. A cada uno de nosotros nos daban un espacio, que
tenia forma rectangular. Mi papi nos daba semillas y plantas, y nosotros
teniamos que cuidarlas. A mi me correspondia cultivar ajos, zanahorias,
cebollas (ciboulettes) y lechugas. Cada hermano debia cuidar su plantacion
para, posteriormente, ver los resultados. Eso significaba sacar los pastitos,
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regar oportunamente en verano, cuidar que los pajaros no entraran a
picar, y hacer todas esas labores.

Después, quien queria vender parte de su pequena produccion estaba autorizado

para salir a vender en el vecindario, pero teniamos que dejar una parte para el consumo de la familia.
A mi no me gustaba salir a vender. Ademas de ese trabajo, me dediqué al cultivo de flores, como
pensamientos, gladiolos, ilusionesy esa flor chiquitita que sirve como adorno pararamos mas grandes.

También nos ensenaron a criar aves, y cada uno tenia su ave. Cuando la gallina tenia pollitos, por
ejemplo, a cada uno nos daban un pollo. Mi casa era chiquitita y los pollos dormian debajo del piso:
sacabamos una tabla y el pollo subia. Yo llamaba a mi pollo y se subia en mi falda; después se subia
en mi hombro vy le daba comida de mi mano. Y resulta que llegd el momento en que el pollo, que era
gallo, hubo que comerlo... jera cazuela! Para mi eso fue muy traumatico. Tremendo, jay... terrible! Yo,
hasta el dia de hoy, no puedo comer aves de casa, de campo.

En esa época se compartia mucho con la gente mayor durante las tardes, especialmente entre los
vecinos. Un ejemplo de esto era el saludo de los chicos del barrio en Navidad. Era algo muy sano: se
preparaba un ponche de vino tinto con agua y frutillas, muy valiosas porque eran de nuestra huerta
familiar, y se pasaba casa por casa saludando a los vecinos. Se conversaba sobre |a llegada del Vigjito
Pascuero, que siempre llegaba con caramelos, porque que era lo mas barato, al alcance de todos los
bolsillos. A la visita se le servia un poquito de ponche; yo todavia tengo guardado un vasito chiquitito,
casi como un dedal. Luego uno se despedia de los duefios de casa y pasaba a la casa siguiente, si es
que habia amigos.

Otro detalle que recuerdo es que el clima era muy diferente. Llovia mucho v, por esa razén, todos
los anos habia inundaciones vy crecida del rio debido a la gran cantidad de lluvia. La nieve era otro
fenémeno natural que preocupaba a los vecinos. En estas circunstancias aparecia el deseo de ayudar
al otro: eran los primeros trabajos voluntarios que me marcaron para toda la vida.

Sacabamoslanievedelostechos paraquenosevinieranabajo, limpiabamos las veredas, acarreabamos
la lefa que se sacaba del rio, etcétera. Ahora eso no se hace; parece que a nadie le importa que estés
sumido en la nieve. Durante la inundacion de 1966, nosotros también ayudabamos a sacar palos y
madera para el fuego. Eramos muy solidarios como jévenes, y eso lo mantuvimos por mucho tiempo.

Siempre he estado preocupada de la naturaleza, la flora y la fauna, asi como de |a presencia de esas
aves, que son tan hermosas: las golondrinas, que aparecen en el hemisferio sur a comienzos de la
primavera. Ellas vienen a anidar y yo anotaba en el calendario: jL/legaron las golondrinas! Son sper
locas; la presencia de los gatos las aleja un poco de estos lados.

Los asiduos visitantes de la temporada de invierno eran los loros v los tordos, que bajan a la ciudad
cuando no tienen alimento en su habitat natural. La semana pasada, cuando hubo varios dias buenos
y no llovig, vi teros en el humedal, en una cantidad impresionante. Y hace unos tres dias, iba saliendo
de aca, en la tarde, y de repente vi dos pajaros negros: tremendos pajaros, una pareja. Eso me ha
llamado la atencion, porque he visto pajaros nuevos. Hace poquito, ademas, vi aqui al costado, en un
ciruelo, dos pajaritos de pechito blanco que nunca los habia visto. Son chiquititos y tienen su monito.
Yo les digo los yikiyiki; son unos chiquititos y hacen asi: yikiyiki.
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Mi mensaje para los ninos y ninas es que cuiden la naturaleza, que la protejan. Primero hay que
cuidar la naturaleza y después lo demas, porque, si no, el planeta esta irremediablemente perdido.
Yo lamento haber hecho pocas cosas. Por ejemplo, mi padre insistio en cuidar lo que tenemos aca, en
un espacio que era practicamente nuestro. Después de la inundacion, plantamos arboles para evitar
la erosion, y hubo un momento en que la modernidad eché todo por tierra. Hay que ensefarle a los
ninos v ninas que, por muy simple que sea lo que quieran hacer para proteger la naturaleza, lo hagan,
pero que la cuiden de verdad. Si yo voy a plantar un arbol, debo preocuparme de las condiciones en
que esta ese arbol, no llegar y dejarlo.
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Mi crianza
en mi ninez
Nury Rodriguez Stange

Yo naci en Aysén, pero creci en el campo, en compania de mama, porque no conoci a mi papa. Mi
mama, una joven de 22 anos, vino desde Chamiza, en Puerto Montt. Mi abuelo, Juan Stange, era hijo
de colonos alemanes de la colonizacion del sur de Chile. Mi mama llegod sola a Aysén en el afo 1946.
VVenia separada y aqui conocio a su segundo marido, con el que vivio los Gltimos anos. Trabajaba en el
campo todos los dias, en el sector El Turbio. Yo vivi hasta los 14 anos en el campo.

No tuve muchos estudios porque, como crecimos en el campo, ibamos a la Escuela Gabriela Mistral.
Le decian la escuela "Las Ranas” porque estaba en un Mallin y, durante la noche, las ranas croaban
mucho. Del campo bajabamos a esa escuelita, que empez6 con dos salas de clases y estaba rodeada
de puro matorral. Con el tiempo, mi mama se compro una casa en Eleuterio Ramirez. Era una casa
grande, donde viviamos muy comodos. Estabamos saper bien ahi. Y ella dijo: —Se van a las monjas.
Asi que nos fuimos a las monjas. Yo siempre andaba a la siga de las monjitas y decian que parecia que
a mi también se me habia ocurrido ser monja.

Cuando tenia 14 anos nos fuimos a Puerto Montt, y mi mama me dijo que ya no podria seguir
estudiando porque no habia plata. Me dijo: —Vas a tener que buscar un trabajo, hija. Asi fue como
empecé a trabajar como camarera, en un hotel que se llama Su Casa. Con el tiempo me casé con mi
marido, José y, con apenas nueve dias de casados, nos fuimos a vivir a Puerto Aguirre.

En mininez, en el campo, jugabamos muy poco porque teniamos que ser muy responsables. Mi mama
salia a las seis de la manana y volvia a las cuatro y media con los tachitos vacios. Llegaba a encerrar
los terneros, asi que nosotros teniamos que hacer fuego. Si no teniamos fuego, ella se enojaba y se
ponia brava.

Algunos dias nosotros nos quedabamos en casa mientras mi mama iba a vender los productos del
campo vy nos decia: —Se portan bien y no hagan comida. Tomabamos pura leche, porque nos dejaba
una olla para nosotros. En esos tiempos jugabamos a /a visita, porque no teniamos ni munequita, ni
pelota, nada. Entonces inventabamos roles. Por ejemplo, la Ximenita, mi hermana, era la guagtita de
seis meses, y saliamos con la guagtita a dar una vuelta por la puerta hacia el fondo, golpeabamos, y
deciamos: —jHola, vecinal. Y pasabamos adelante. Pasabamos horas jugando a ser mamas, hasta las
cinco de la tarde. En esos tiempos los juegos eran dentro de la casa. Tomabamos mate con azdcar, y
mi mami después decia: —;Qué cosa le pasd a mi azucarera, que tiene tan poca azdcar?.

Una vez estuve enferma: me atoré con una espina grande de pescado que comimos en el campo, y mi
mama dijo: —jSe va a morir!. Porque segin ella estaba muy atorada. Me llevo al rio, me pusieron con
las dos manos pequenas en el agua, me comenzo a golpear la espalda y ahi salid una espina grande.

Me acuerdo que en el campo se hablaba harto de los brujos. Lo recuerdo porque mi mama una vez
me conto que el abuelo tenia pesadillas. Estaba como dormido, iban a moverlo y le decian: —Abuelo,
despierta. Porque habia venido un brujo. Contaban que lo habia seguido desde Chiloé. Nosotros
teniamos una cocinita chiquitita, con una pequena ventana, y afuera habia un arbol grande. Nos decia:
—NMiira, alla esta el brujo y me esta brujeando. Y cosas asi. Parecia como una luz que saltaba.

Mi mensaje para las nuevas generaciones es que deben aprovechar las oportunidades. Ahora los

jovenes, los ninos, tienen muchas oportunidades para estudiar, no como nosotros, a quienes nos
costd mucho. Aprovechen lo que les dan los papas.
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Revisando mi baul
Graciela Mancilla Oyarzin

Soy Graciela Mancilla Oyarzan, profesora de Educacion Basica. Naci el ano 1948, en Puerto Aysén,
asi que tengo 76 anos. Estudié en la Escuela Normal de Ancud, ya que no habia centros de estudios
superiores en la region. Me fuialos 17 o 18 anos, pero volvi después de hacer mi practica. Me enviaron
a Puerto Ingeniero Ibanez, a orillas del Lago General Carrera, en 1971. Ahi estuve como tres anos.
Luego me casé v vivi en Puerto Rio Tranquilo, que estaba muy abandonado en esos anos. Después de
jubilada me dediqué a escribir cuentos, para evadirme un poco de las exigencias del hogar, y me he
dedicado al campo, y ahora a narrar.

De nifa yo vivia con mis papas y con mis cinco hermanas. Ellas entraron al primer liceo que hubo en
la region, entonces yo recibi la ensenanza de esas hermanas mayores. Ese liceo primero funciono
en lugares que estaban habilitados para recibir ninos, porque no existia un edificio destinado a la
ensenanza secundaria. Todo el mundo estaba comprometido con el liceo, a tal punto que, por ejemplo,
si faltaba profesor de biologia, entonces el farmacéutico hacia la clase de biologia.

Yo empecé a amar la literatura en las clases de lenguaje, de Castellano. Yo adoraba esas clases. Las
clases de filosofia, de todo. A mi me gustaba el Mio Cid Campeador. E| profesor incentivaba con la
palabra, porque en clases no se usaban herramientas audiovisuales. Por ejemplo, el profesor de
Historia y Geografia nos explicaba que él era de Iquique y nos contaba como era el desierto, las luces
y como se veia con el sol. También nos explicaba cuando florecia el desierto y contaba que era un
paisaje maravilloso. Entonces, uno se preguntaba: ;Como sera el desierto? Es increible, pero cuando
voy a Balmaceda se me despeja la mente, como que necesito ver el horizonte, ya que aqui vivimos
rodeados de cerros.

Enrealidad, norecuerdounainfanciamuy linda, porque eraunaépocade pobreza muy grande. Entonces
eso hacia que yo siempre sonara con salir a otros lugares. Por eso, cuando tuve la oportunidad de salir
a estudiar, yo salia todos los fines de semana a donde se me ocurria.

Cuando era nina, jugabamos con mis hermanas al salto con la cuerda. El papa tenia un caballo y
entonces, con las riendas, nos hizo como un columpio dentro de un galpon. Le puso un cuerito y ahi
haciamos gimnasia y nos balanceabamos; asi jugabamos.

Me acuerdo de que en esos anos, cerca del rio Aysén, en las cercanias de lo que hoy es el CESFAM,
habia un muellecito y una rampa, un plano inclinado hacia el rio. Pero la gente nunca le dijo rampa,
le decian ranflay asi quedo para siempre con ese nombre. Fue una palabra propia de Puerto Aysén.
Cuando Aysén era puerto navegable habia harto comercio, entonces, los rios eran los caminos, porque
casi no habia camino.

En ocasiones, con la familia, haciamos un viaje al rio Los Palos, a la laguna del rio Los Palos, y en ese
viaje ibamos preparados con todas las cosas para hacer una fiesta alla, en ese campo. Ahi era bonito;
ahi conocilo que era una vitrola, un instrumento al que le daban cuerda y entonces tocaba una musica
mexicana, como unos corridos. Alla se hacia el asado, al palo, por supuesto, tortillas al rescoldo, porque
nos recibian con un fogon v, por supuesto, mi papa llevaba una chuica de vino. Después, para volver,
habia que esperar que subiera la marea, porque el rio tiene contacto con el mar y, al subir la marea se
podia pasar bien, ya que el rio Los Palos esta lleno de restos de arboles sumergidos. Las raices van por
abajo, entonces el bote, con su quilla podia darse vuelta, ya que veniamos lleno de gente. Era precioso
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el vigje, y los arrayanes, tan hermosos, porque imaginense, los arrayanes con su

tronco anaranjado, y tl pasabas casi por debajo de ellos, y el rio oscuro, profundo,

que reflejaba la montana nevada. Ahi habia pajaritos que emitian un sonido largo

como diciendo: /Has visto a mi tio Agustin? Todo el ambiente en que avanzaba el viaje

estaba lleno de sonidos: trinos, golpes de remo, movimiento del bote, de la gente, conversaciones,
mucha alegria, sorpresa y sonidos maravillosos.

Casi nadie sabia nadar, entonces el que caia al rio se moria. Ahora se aprende a nadar, pero en esos
anos nadie nadaba; no, no habia como esa relacion con el agua, no aprendiamos.

Encuentro que en ese tiempo éramos como una aldea, como una tribu, asi que todos, de alguna
manera, nos ayudabamos. Por ejemplo, habia un solo liceo, entonces a ese liceo iba el caballero que
tenia mas animales, que era mas rico, junto con el Gltimo pobretén que vivia alla por el camino, en el
mallin. Todos estaban en el mismo lugar. Uno necesitaba al otro y habia como una hermandad, una
forma de ayudarse. Se ha perdido esa solidaridad, ese contacto social, donde a ti te duele lo que a
otros les pasa y vas en su ayuda. Hoy hay mas individualismo, porque antes, por ejemplo, yo dejaba
mi bicicleta afuera y ahi amanecia.

Recuerdo que todos los hogares tenian sitios muy espaciosos. Habia espacio para que cada uno
tuviera su huerto, arboles frutales y hierbas medicinales: menta, éter, hinojo; este Gltimo era para las
mamas vy bebés, porque favorece la secrecion de leche y, en, los bebés sirve para los gases. También
todos sembraban lechuga, zanahoria y repollos.

No he visto mucho cambio en la naturaleza porque, como Aysén es lluvioso, los arboles brotan de
las raices quemadas. Esos arboles se quemaron en los incendios grandes que hubo. En el caso de los
derrumbes, estos se cubren rapidamente porque, sobre la roca, con la humedad comienza a nacer
el musgo v ahi florece nuevamente la vegetacion. En invierno nevaba. No siempre se cubria todo
de blanco, sino que solo a veces, porque la nieve aqui es como lluvia; se va derritiendo. Pero cuando
se cubria, todos se volvian ninos. Era algo tremendo, magico. Todos jugaban. Ese recuerdo es muy
bonito y todo de blanco...Una persona lanzaba una pelota de nieve a un vecino, companero de clases,
persona mayor o nifio, y era como una invitacién a jugar. El o ella sonrie, recoge un poco de nieve, lo
arma con las manos, apretandola, y se la lanza de vuelta a quien le hizo la invitacion o desafio, y asi
se arma la guerra. Habia gritos, carreras, pelotazos de nieve que iban y venian con mayor o menor
fuerza; la gente esquiva, responde, rie y arrancan. Todo era alegria, saludos y encuentros; era una
guerra de amistad.

Como mensaje para los ninos, pienso en una lectura, que es de un indio que le escribe al presidente de
Estados Unidos y dice: /o que se le hace a la tierra vuelve a uno. Cuando aca quemaron los bosques,
estaban todos felices porque asi pondrian animales para ganado. Bueno, luego vino la inundacion y
barrid con todo. Se fue todo su animal y su campo. El rio pasé por el medio. Se perdio todo. Entonces,
de alguna manera, la naturaleza hace que tu entiendas, a la buena o a la mala. Hay que cuidar el agua,
cuidar los bosques y el mar. Es bonito vivir en el campo, en contacto con la naturaleza. Escuchar los
sonidos. Aqui es facil. Uno va un poco mas alla y te adentras en un bosque natural; no necesitas ir a
un parque especial.
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Mis vivencias de nifiez y trabajo
José Delgado Naguelquin

Yo soy oriundo de Chiloé, pero sélo naci alla, porque toda mi vida creci aca, en Aysén. Mi mama me
trajo —decia ella— de tres meses para aca. Naci en un pueblito que se llama Lelbidn, a una hora de
Castro.
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Primero vivimos en la isla de Chaculay, cerca de la isla de Traiguén, donde actualmente estan mis
sobrinos. Teniamos un terreno grande, de alrededor de 600 hectareas, y ahi estuvimos hasta que yo
cumpli siete afos, mas o menos. Luego nos vinimos para aca. En ese tiempo, cuando llegamos, Aysén
se extendia solamente hasta la calle Caupolican.

Hasta los siete anos vivi en el campo. En el campo nos tocaron varias anécdotas. Yo tengo stper
buena memoria y casi me muero también cuando estaba alla, porque estaba labrando un palo de
canelo con un hacha que me regalaron. Yo conocia bastante la madera de canelo. Y me corté el dedo
gordo. No habia médico, no habia nada; estabamos lejos, muy lejos. Y mi mama me sand. jQué no le
ponia! Colocaba romacilla, estrujaba el juguito y lo ponia dentro de una concha de loco; luego lo hacia
hervir en el fuego y me lo aplicaba en el dedo. Dicen que estuve desmayado varios minutos.

En laisla Chaculay yo me entretenia solo. A los siete anos tenia un botecito pequefo, para mi no mas.
Salia a remar y pescaba desde un puente que habia. También habia palos y maderas podridas, y con
eso construia botes. Les hacia unas velas. En esos tiempos yo tenia tres gatos vy, cuando estaba bonito
el dia, los metia dentro del bote y salia a navegar con ellos. Los empujaba, abria las velas y empezaba
solito a navegar.

Como estudiante, ingresé a la Escuela Normal a los 19 anos, en el mismo afio que me licencié, porque
en ese tiempo habia solo hasta sexto de humanidades. Di la prueba académica en el ano 1969 y
saqué uno de los mejores puntajes en Historia, aunque los profesores del liceo no tomaban la prueba
académica; traian gente de afuera, personas importantes: gedgrafos, e historiadores.

Yo queria estudiar Derecho y quedé primero en la lista de espera, pero en ese tiempo los medios de
comunicacion eran malos; habia puro barco. Cuando llegué a Puerto Montt, la lista de espera ya habia
corrido y quedé fuera. Pero en una libreria de Puerto Montt habia un letrero que decia: Matriculas
abiertas para la Escuela de los Mallangos. Y, para no volver a la casa con las manos vacias, me fui a
matricular.

Claro, pensé que era mas facil... y no fue nada facil, sin ningtin peso. Mi hermana, que era maodista, me
dio la plata para el pasaje, pero yo no tenia donde llegar en Ancud. Después ya me acomodé, entré al
sistema internado en la Escuela Normal, donde aprendi muchas cosas. Por eso digo yo: no sé por qué
suprimieron las escuelas normales. Estaban los mejores profesores de toda la historia.

Otro recuerdo que tengo de ese tiempo era que el abastecimiento llegaba por barcos, aunque no eran
barcos de fierro, sino lanchas grandes. Una de esas lanchas se llamaba: La Virginia. La Virginianaufrago
en el Canal de Moraleda, cargando viveres. Con la corriente del mar, los viveres empezaron a llegar
hasta la isla y quedaron en las costas. En mi casa habia como cuatro chalupas, asi que comenzamos
a recoger viveres en las orillas de las playas.

Recuerdo la abundancia de esos tiempos. Mucha abundancia de alimentos y también de madera.
No habia que comprar nada; habia mucho. Una tranquilidad, una paz, abundancia... Si queria comer
jaiba, usted esperaba que bajara la marea, buscaba un tacho de jaiba, las cocia y listo. ;Queria comer
cholga? Comiamos cholga.

Durante el verano, Nury llevaba una masa para tortillas y haciamos fuego en playas hermosas para
cocinarlas. Llevaba leche para mis chicos, panales y remedios, por si les daba fiebre. Todos los fines de
semana, en verano, saliamos. Y me gustaba.

Yo rescataria el sacrificio que existia antes para poder estudiar. Ese es el mensaje que me gustaria
dejar, porque la situacion econoémica era malisima. Yo lo puedo comprobar en carne propia.
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Disfrutemos lo que Dios nos regala
José Antonio Montiel Montiel

Naci el ano 1950 en Puerto Aysén. Me crié con mis abuelos. Mi abuelita era muy apegada a laiglesia 'y
eso hizo que yo fuera acélito y muy apegado a los curitas. Ella siempre me decia que, estudiando, iba a
salir adelante, que sacara un titulo, para que tuviera una mejor vida. Gracias a los curitas me enviaron
a estudiar a Santiago vy ahi conoci otra realidad. Luego estudié para profesor y comencé a ejercer el
ano 1973 en la Ribera Sur. Trabajé 50 anos antes de jubilarme.

Yo siempre fui un amante de la naturaleza y de los animales. Me gustaban las faenas. Yo vivia en
Doctor Steffens e ibamos a buscar lefa hacia el rio Los Palos. Mi abuelito cortaba lefiay yo la sacaba,
porgue habia que entrar hasta el mallin. Cortaba con el hacha, porque antes no habia motores; solo
se cortaba a hacha. Y el mallin estaba no muy lejos de donde esta el puente. Porque antes no habia
nada; no habia ninguna de esas casas, habia el camino no mas, todo ristico. Yo siempre traia hojitas.
Me gustaban los colores de |as hojas, todos los tipos de verde que tenian, y todo lo que era ciencia me
gustaba.

De mi abuelita aprendi el uso de hierbas medicinales. Algunos dicen que no hay que mezclar tantas
hierbas, pero yo las mezclo. Por ejemplo, para el resfriado coloco laurel y eucalipto, que es lo comin
que se usa aca, pero le agrego borraja y sauco: un solo hervor y se apaga. Y para el estomago, hinojo
con mentay paico, con azicar quemada. Para preparar eso primero coloco el azlcar, después le pongo
carbones encendidos encima, espero que se derrita y le tiro el aguita despacito; al final va Ia hierba.
Mi abuelita usé mucho el boldo para el estdmago, pero lo traia de afuera porque aca no hay. Tomaba
mucho boldo. Boldo con menta, por ejemplo, que hacia stper bien. La gente lo que mas usaba era la
manzanilla, la menta, el poleo. Yo tengo casi todas esas hierbas. Para los dolores de huesos usaba el
romero; lo dejaba en alcohol para que soltara todo lo verde y eso se frotaba en las piernas.

Yo fui muy bueno para jugar, porque yo organizaba los juegos en mi barrio, con mis companeros.
Jugaba al clavo, a las bolitas, porque habia una parte en donde yo vivia en que el terreno era asi como
gredoso, bueno para hacer hoyitos, y ahi los clavos saltaban mas arriba. También jugué harto fatbol y
anduve en zancos, que haciamos con tarros. También jugamos harto a los naipes.

Unaactividad que yo hacia con miabuelita, que también tiene que ver con la naturaleza, era escarmenar
la lana pura de la oveja, tal como venia. Porque al lado de mi casa llegaban los caballeros que iban a
las comparsas, a trabajar al otro lado de Argentina, y a ellos, como eran los que esquilaban, siempre
les regalaban bolsas de lana. Seguramente ellos hacian colchones alla en su tierra, en Chiloé. Yo les
pedia a mi abuelita, que hilaba, porque ella hacia medias de lana. Entonces en la noche, después de
hacer mis tareas —eso se hacia alumbrado con pura vela—, yo la ayudaba y ella me hacia cositas:
papitas fritas, carne picadita, un huevo revuelto. Yo me entretenia y la ayudaba a que la lana quedara
bien escarmenada para pasarla al huso. Y, en ese entretanto, ella me iba contando historias. Ella era
oriunda de Chiloé y a mi me gustaban las historias de su tierra sobre los brujos. Entonces, por ejemplo,
yo le preguntaba: ;Como se hacen los brujos?Y ella me decia que, para hacerse brujos, habia que
irse al cementerio y sacarle la piel a una persona... jEran historias bien tenebrosas!, pero yo no las
encontraba terribles. Yo, fascinado con esas historias de brujos que vuelan, se hacen perros o gatos.
También me contaba como se celebraba la noche de San Juan en Chiloé.

25

Mi abuelita, me decia: —Fijate, que yo, a las doce de la noche de San Juan, salia

con todos del campo a la playa, y empezabamos a gritar: jQue venga San Juan!, jQue

venga San Juan!Y de una isla a otra se respondian: —;Ya /legé! Pero todos gritaban

en coro, vy ahi cantaban: £n /a noche de San Juan, lo celebran los pastores, dicen que San Juan esta
muerto, pero vivo en sus clamores. Pero nosotros esa noche haciamos la tradicion de las papas, del
espejo. Mi abuelita no me ensenaba nada de terror, eso si; puras cosas santas.

Cuando era nino me gustaba mucho sentarme en un tronco, en las pampas, donde estuviera en
altura, para sentarme a mirar a lo lejos. Eso me gustaba a mi. Lo encontraba super entretenido y ahi
yo pensaba, se me ocurrian cosas y pensaba como seré yo cuando sea mas grande... Tenia curiosidad
por el futuro.

El clima era harto frio en Aysén: hartas nevazones, mucha lluvia. Siempre andabamos mojados,
secando los calcetines. Siempre me cuestioné por qué nos llovia tanto, sobre todo después que conoci
el clima de Santiago. Los veranos eran bien calurosos porque recuerdo que saliamos de la escuela 'y
nos banabamos en el rio de Aguas Muertas. Habia dias calurosos, pero la gente no disfrutaba mucho
de eso; siempre estaban trabajando.

Ahora han cambiado los olores. Antes era todo naturaleza: olor a pastos, igual que cuando ta limpias
tujardiny cortas el pasto; uno sentia ese mismo olor. En cambio ahora es puro humo, porque hay mas
gente. Entonces, por eso mismo, también cambio el paisaje, porque la gente quema mas. Antes no,
era todo mas limpio. Se olia a ambiente natural.

Algo que extrano de antes es que nosotros éramos de puertas abiertas. Nadie cerraba sus puertas.
Llegaba un companero: vamos a jugar, vamos a tal parte. Entonces ese estilo de vida me gustaba. O
mi abuelita me decia: —Compramos papas; anda a dejarle a la vecina, que no tiene mucho. O, —Ella
nos va a regalar tal cosa; anda a buscar Ias hierbas. En fin, como que se transitaba entre las casas
con mas libertad. Eso es de las cosas que mas me ha servido en la vida: aprender a compartir, a
convivir. Eso me sirvio siempre, sobre todo cuando sali de aca a Santiago y después a Italia. Me sirvid
mucho para adaptarme, para que mis companeros me quisieran. Siempre me preocupé de compartir,
de recibir bien y de la parte valérica. Aunque mi casa era sencilla, siempre recibiamos bien a mis
companeras. Yo les preguntaba qué les gustaba comer y mi abuelita las recibia con sopaipillas, milcao.
Mis companeras quedaban enamoradas de mi abuelita y siempre querian volver a verla.

Me gustaria que los nifios disfrutaran de la vida diaria, partiendo por su jardin, arreglando su jardin, o
eljardin de la escuela, si tienen un jardin. A mi me gustaria que en todas las escuelas hubiera unjardin.
Esto seria algo grandioso, que los nifos fueran empapandose de la naturaleza, sabiendo también que
la naturaleza nos ofrece algunas hierbas que son buenas, que es algo natural. Lo natural siempre,
para mi, va a tener una validez. Que los profesores trabajen eso vy lo hagan con el ejemplo.

Que tengamos espacios de reflexion que nos ayuden a comprender la hermosura de la naturaleza,
ya que siempre ha estado en la vida de nosotros, especialmente para los que somos patagones, y
gue la usemos en todos los medios en que se puedan usar, tanto en lo turistico como también en lo
educativo.
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Recuerdo para revivir
Luisa Llancalahuen Andrade

Yo naci en Caleta Andrade vy, a los 13 anos, por el ano 1974, nos vinimos a vivir a Puerto Aysén, y de
aqui no nos hemos movido. Nos vinimos porque la situacion econémica cambid, cuando hubo una
cesantia tremenda en Puerto Aguirre durante la dictadura, y también por la educacion, porque en
Caleta Andrade habia solo hasta sexto basico. Era dificil porque teniamos que ir a pie por una hora,
con mucha lluvia y mucho frio; no habia ese camino que hay ahora.

Caleta Andrade lo funddé mi tio José Andrade, hermano de mi abuelo Ciriaco Andrade, y por eso es
que todos los Andrade de Caleta son parientes mios. Una de las cosas que me acuerdo de alla es esa
calidez de familia, porque en unaisla todos te conocen, todos se apoyan. Si uno se enferma, todos los
vecinos te iban a ver.

Mi infancia la recuerdo con muchos hermanos, porque nosotros somos nueve. Fue una infancia
tranquila, de mucha pobreza. O sea, nosotros no pasamos hambre, pero tampoco habia esas
comodidades de ahora, con acceso a tecnologia. Nunca tuvimos agua potable. La luz eléctrica llegd
cuando yo tenia como 10 anos: pusieron un generador. Ahora es stper facil adquirir uno, pero en ese
tiempo era como algo de otro mundo. Y cuando llego la luz, jimaginate tener una ampolleta! Para
nosotros era increible. Eso si, nos daban la luz a las 7 de la tarde vy la apagaban a la medianoche;
teniamos pocas horas. Lo Gnico que teniamos era luz de ampolleta y una radio, porque no conociamos
los televisores. Yo vine a conocer los televisores aca, en Puerto Aysén, cuando llegué en el afo 1974.

Recuerdo una época, cuando yo tenia unos ocho anos, en que se corrid la voz por todo Caleta Andrade
de que todas las noches salia un monstruo con muchas luces. Por eso, a una cierta hora, ya no podias
andar afuera, porque te ibas a encontrar con ese ser raro. Y como alla en Caleta, no habia luces en la
calle y todo era muy oscuro, todo el mundo veia esa cosa por las ventanas, porque no podias salir.
Yo me acuerdo de haberlo visto. Era una cosa redonda, con muchas luces de todo tipo. Obviamente,
yo me escondi altiro, porque daba miedo. ¢Pero quién iba a hacer una cosa de esas? Si no habia
electricidad, ;donde iban a cargar las luces? Fue un tema recurrente por mucho tiempo.

En esos anos, en la playa habia navajuelas, almejas, jaibas, de todo. Yo vivia en mi casa, que estaba
en un alto, y abajo estaba el mar vy la playa. ibamos a pata pela a la playa, a la puntilla, como le
llamabamos, y cosechabamos de todo. Mi papa era buzo vy él hacia esas salidas largas, de dos o tres
meses, v volvia con toda la mercaderia. Me acuerdo de que traia un badl lleno de pan a rescoldo que él
hacia, porque sabia que me gustaba. Entonces, cuando él llegaba, yo lo iba a encontrar a la playa, y mi
papa me decia: —jNo traigo nada! Después se reia solo y me mostraba el badl lleno de pan a rescoldo.

A veces haciamos paseos en familia y nos ibamos en bote a otra isla a hacer un curanto al hoyo. Era
mucha comida, entonces se invitaba a otra familia para compartir. Yo miraba a mi papa, que estaba
abajo, buceando en las aguas claras, con un sol precioso, y veia como iba sacando los mariscos.
Habia tremendas playas blancas, preciosas. Esos momentos no los olvidaré nunca:
cuando se pasaban en familia, con los hermanos, mama vy papa. En esa época
no valorabamos mucho el paisaje, porque creiamos que en todas partes el
paisaje era igual. Y después, cuando va estas vieja, una dice: jGuau! Si yo
hubiese tenido una camara o una grabadora en esa época, habriamos

tenido un gran tesoro.
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Siempre me arrepenti de no haber rescatado la maquinaria que tenia mi papa.

El fue buzo de escafandra hasta los 45 o 50 afios. Se ponia un traje de puro cuero

y debajo mucha ropa de lana, porque el fondo del mar es muy frio; después venian el

€asco, una coraza pesada y el zapato de buzo. El marino principal de confianza, que era mi

cunado, tenia que mover la maquina todo el rato cuando mi papa estaba en el fondo, a 30 metros.
Entonces él iba metiendo los mariscos en una malla y, cuando ya la tenia llena, tiraba la cuerda y la
subian.

Nosotros crecimos con puros mariscos. Mi papa llevaba mariscos en sacos y los dejaba afuera de la
casa, y asi los vecinos iban con sus pilguas a buscar. En ese sentido fue muy generoso, porque jamas
cobrd un peso por ello. Me acuerdo de que nosotros comiamos los mariscos sobre una piedra grande;
por eso me acostumbré a comerlos sin limén. Podiamos estar dos horas comiendo almejas; las abria
chocando una con otra, ni siquiera con un cuchillo. Riquisimas. Mi papa llevaba muchos locos que eran
enormes, y choro zapato, grande como un zapato.

De ninos jugabamos todo el santo dia a lo que se nos ocurriera, con los vecinos y hermanos: al clavo,
al luche, a las cinco piedras —Ila payaya de hoy dia— vy a la escondida. Podiamos pasar toda la tarde
jugando. Y estaba la época de la cantaria, en la que todos saliamos a cazarlas. Entonces poniamos
nuestros tarros de cantarias debajo de la camay, si despertabas a las tres de la manana, las cantarias
andaban todas por tu cama, encima de tu cabeza. Habia muchas; los arboles eran negros de pura
cantaria.

Habia temporadas, como la temporada de los frutos silvestres. Comiamos la nalca y la murta crudas.
La murta era mas famosa que el calafate o el maqui, tipo uva, riquisima. Y de ahi estaban los frutos
a ras de suelo, como el Raudapo, que es como una murtilla chiquitita. Y habia otra cosa que era el
mifimifAi, que igual era un fruto como la murta, pero mas chiquitita. Nosotros ibamos a cosecharlos y
nos los comiamos todos crudos.

Las estaciones estaban muy marcadas. El verano era realmente verano, tanto asi que a veces no habia
agua. Era una cosa tan terrible. A veces ibamos a buscar agua al continente, donde habia vertientes,
pero a veces estas también se secaban, entonces viviamos gracias al agua de pozo. Nunca tuvimos
agua potable; parece que hoy tampoco tienen. Los banos eran pozos negros, sin tazas. Eso nosotros
lo conocimos aca en Ayseén.

Elinvierno era muy frio, pero no nevaba. Yo conocila nieve alos 11 anos. Me acuerdo de que me levanté
y mi cufado estaba haciendo mazamorra —que es la leche con harina— vy dijo: —Saqué harina de
afuera. Vitodo blanco..y le crei: —jGuau, tanta harina! Nunca habia visto nieve. Habia mucha escarcha
también. Yo me acuerdo de que ponia una concha de marisco afuera y la dejabas con agtiita, y al otro
dia amanecia toda la escarcha en forma de concha. En esos tiempos nosotros saliamos sin zapatos y,
cuando entrabamos, veniamos con los pies y las manos azules de tanto frio. Habia unos temporales
increibles, con olas inmensas; una lluvia con gotas tan gruesas que te dolia la cabeza cuando te caian;
y muchos relampagos y truenos. Mi mama era sastre, la Gnica modista de Caleta Andrade, y tenia
una maquina de coser Singer de puro fierro. Entonces, cuando habia relampagos, nos levantabamos
a tapar la maquina, la cocina y a sacar las hachas, para que el relampago no cayera dentro de la casa.
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Mi abuela Filomela, por parte de mi papa, era partera y trajo a casi todos los hijos de la caleta. Yo no
saqué ese don. En un parto de mi hermana vi como salid mi sobrino; tuve que limpiar la sangre y lavar
todos los panos que sacaban. Impresionante toda la sangre, pero yo era muy madura porque no me
impresiono tanto. Mi hermana se demoro cinco dias en tener a su primer hijo y mi abuela estuvo ahi
esos dias, sin irse a su casa a dormir, cuidandola para que el nino naciera. Esos partos dificiles...

Mi abuela era de esas que tampoco andaba con zapatos: tenia unos de plasticos para la huerta y unos
de cuero para ir a la misa. Un dia se levanto a las cuatro de la manana y se fue a Aguirre a atender
un parto. Ahi le dio una neumonia y se murid, porque no se fue con zapatos ni con abrigo. Cuando
volvi de visita en 1991, fui a prender una vela a mi abuela y tenia una tumba limpiecita, como recién
hecha; su reja bien pintadita, llena de flores. jSus ahijados! Tuvo tantos ahijados esa anciana que
nunca abandonaron la tumba. Increible. Pensé: Aqui hay un ser humano que entrego tanto a una
comunidad; los ahijados —porque ella los traia al mundo— cuidaron esta tumba.

Recuerdo su funeral porque, aparte de todo el dolor que sientes como nina, era un acontecimiento,
una ceremonia. Antes, toda la gente que llegaba al velorio tenia que cenar. También habia rezadoras;
si no llegaba una rezadora voluntaria, contrataban una para hacer el rezo chilote, que dura como tres
horas. Preparaban una mesa con un pano negro y ponian el muerto en la mesa, mientras los parientes
y amigos construian el atatd. Al muerto habia que sacarle todos los botones —nunca supe por qué—
y también los zapatos, y cubrirlo con panos negros. Después se hacia una ceremonia con botes y lo
llevaban al cementerio. Se rezaba la novena, durante nueve noches, para que el espiritu no se quedara
en la casa.

Echo de menos todo de mi nifez: jugar hasta las tantas horas de la noche, bajar a la playa y mariscar.
Echo de menos la tranquilidad. La radio se escuchaba poco, entonces ibamos a la playa con toda la
familia y llevabamos pan con huevo. Yo me sentaba a Ia orilla de los botes y abajo estaba lleno de
pescaditos pequenos, como los puyes. Metias los pies al agua vy los pescaditos te purificaban; bueno,
eso lo sé ahora. Eran actividades de mucho silencio; escuchabas las olas o el sonido del monte y los
pajaros. Eso echo de menos de adulta mayor.

Yo le digo a mis nietos que valoren todo lo que existe: la naturaleza; que cambien el mundo donde
viven. Hagan un lindo jardin. Siembren. Porque cuando una es nina o lola, como que no cree que eso
es muy importante, pero cuando una ya es vieja quisiera volver a esa edad para hacer las cosas de
manera diferente, pero con consciencia. Cuidar la naturaleza, para mi, es fundamental, para que luego
la disfrutes, porque no hay cosa que disfrute mas que un rio, un lago, un arbol o un lindo paisaje. Y les
digo que sigan sonando, que sigan creando, que hagan cosas nuevas siempre, aunque vengan todas
las dificultades, sin quedarse pegado en lo malo. Que sean positivos siempre.
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Mi infancia en la naturaleza
Ana Maria Jiménez Almonacid

Nacien el hospital de Puerto Aysén. Después, mis papas compraron un campo pequeno en el kilometro
20, que todavia tenemos. Mas tarde nos fuimos a Guadal. Mi papa fue a administrar un fundo alla; yo
era muy chica, creo que tenia un ano, y regresamos cuando tenia como cinco.

Para poder ir al colegio, caminaba cuatro kilometros todos los dias. Yo tenia unos seis anos, cinco anos
y tanto. Era una escuela unidocente. Llegaban todos los nifos caminando y teniamos que cruzar el
rio. Me iba a dejar un senor que trabajaba con mi papa, don Daniel, que era muy bueno para remar. La
condicion del rio en ese tiempo era absolutamente diferente: era un rio mucho mas angosto vy, por lo
tanto, mucho mas caudaloso que ahora. Cuando crecia, no se podia cruzar debido a la corriente.

La verdad es que era muy sacrificado caminar sola todos los dias cuatro kilémetros por la orilla del rio.
Luego nos juntabamos con otros nifos que iban de primero a sexto basico, porque s6lo habia hasta
sexto basico en esa escuela, y en la tarde nos tocaba regresar.

En ese tiempo, en el kilbmetro 26, estaba la escuela unidocente, un par de casas y un restaurante, que
era de los abuelos de la actual duena del restaurante del 26. Era un local muy bonito, que se quemo
no hace muchos anos. Ese local abastecia de viveres basicos a los vecinos. La gente que vivia ahi,
basicamente, trabajaba en el campo.

Ya en segundo basico, me vine a vivir a una pension con una familia conocida para poder seguir
estudiando. Aunque igual podia haber seguido haciendo el recorrido parair a la escuela, era demasiado
sacrificado. Me quedaba aca en Ayseén, de lunes a viernes y, cuando podia, iba al campo. A veces, los
viernes en la tarde, me iba a mi casa y regresaba el domingo en la tarde, pero no siempre, porque en
esos anos no habia caminos como los de ahora; habia camino ripiado. Menos mal que habia un bus de
Aysén a Coyhaique; recuerdo que habia uno en la mafana y uno en la tarde. Mis papas, obviamente,
no tenian vehiculo en esos anos. Moverse era dificil.

Los fines de semana yo llevaba la ropa para lavarla en la casa de mis papas. Fue una etapa bien triste.
Imaginate: yo tenia seis afios y la mayor parte del tiempo me criaba sin mis padres, sin mi mama. Mis
papas, obviamente, por temas de trabajo no venian a la ciudad v, a veces, en el invierno, cuando no
se podia ir porgue el tiempo era muy malo, pasaban meses en que yo no iba a la casa. Ni mis papas
podian venir por las condiciones climaticas. La Unica salida de ahi era a través del rio.

Antes llovia mucho mas, o al menos asi lo recuerdo. Los veranos eran bien marcados: hacia calor. Sera
porgue uno estaba de vacaciones, pero yo recuerdo épocas de mucho calor. Mi papa sembraba avena
y trigo. Entonces, era como que las estaciones estaban un poquito mas marcadas. Tal vez el verano
era mas corto, pero hacia mucho calor. Y llovia mucho mas en invierno. También nevaba muchisimo
mas que ahora. Los inviernos eran muy crudos.

En la casa habia muchas responsabilidades. No es que uno se pasara jugando todo el dia: habia que
levantarse temprano a una hora, ayudar en la casa, entrar la lena, llevar el agua del rio a la casa —que
estaba lejos—. El agua se llevaba en baldes. Habia que pasar una pampa; no sé cuantos kildmetros
serian. Y lavar la ropa en una tina. Teniamos un refrigerador de madera: carnicera se llamaba.
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Aln asi, la educacion de esos anos la encontraba sdper relacionada

con el entorno. Por ejemplo, nos ensenaban mucho de naturaleza:
plantar arboles, reconocer frutos, ver parir a una vaca o una yegua. Jugar en
el bosque y andar a caballo; eso era lo que mas me gustaba. Mi papa, siendo
un hombre de campo, siempre nos inculco la libertad de trabajar para tener
nuestras propias cosas y no ser empleados.

Recuerdo y extrano el olor del pan amasado y la mantequilla que se hacia en la casa. El aroma del agua
del rio. Pasabamos mucho tiempo en el rio: el aroma del agua y el olor de la ropa secandose al sol. El
olor del jabon con que se lavaba la ropa. Se colgaba la ropa al sol y después quedaba con un aroma tan
rico. Ese aroma del sol todavia lo tengo.

Si hablo de los animales, recuerdo las cantarias y las mariposas; habia muchas. El camino que hacia
por el rio para ir a la escuela, eran solo pampas. Era un lugar limpio y yo recuerdo muchas mariposas:
de colores naranjas, blancas y verdosas. Y cantarias; tenian un aroma caracteristico. Nosotros las
juntabamos vy las haciamos pelear. Eran muchas. También habia estos escarabajos negritos, los
caballitos. Eran nuestros juegos de ninos; no les haciamos dano, los soltabamos después.

Nosotros necesitamos a la naturaleza; la naturaleza no nos necesita. Si nosotros la destruimos, los
que vienen después de nosotros no van a poder disfrutar de cosas maravillosas el dia de manana,
porque la naturaleza va a seguir existiendo. Aunque rompamos toda la naturaleza, de alguna manera
va a volver, pero no vamos a tener la calidad de vida de una naturaleza bonita, bien cuidada: caminar
por senderos, tomar agua de un rio, —lo que todavia podemos hacer aca y que en pocas partes del
mundo es posible—, o comerse un fruto no contaminado, poder sembrar una lechuga y comérsela:
iEs una cosa maravillosa!

Aqui muchas veces no la valoramos, porque hay tanto verde que pareciera que la gente se aburre del

verde. Yo creo que por eso nos falta mucha conciencia: porque lo tenemos todo delante de nuestros
0jos.
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Para vivir en Aysén hay que tener temple
Alicia Erika Panichine Mariman

Naci en Isla Ballena. Mi mama llego desde Chiloé a Isla Ballena a hacer patria. Llegd con mi papay
mis abuelos en un bote, a remo y a vela. En la isla nacieron mis hermanas y después yo. Mi papa fue
el partero de mi mama: nos cort6 el cordon umbilical y nos bafo en el mar para que fuéramos sanitos,
y salimos todos sanos. Nunca tuvo problemas como partero, porque sabia desinfectar; no sé con qué,
porgue antes no habia alcohol, no habia nada.

En esos afnos, en Isla Ballena, habia puro cielo y mar. Comiamos puro luche, mariscos y pescado; era
lo que habia. Mi papa todo lo ahumaba y lo comiamos nosotros, porque no habia donde ir a vender.
Habia abundancia, eso si. Los locos eran enormes; ahora son chiquititos.

Nosotros éramos ocho hermanos. Mi papa era muy estricto: teniamos que hacer luche y ahumar
pescado, ir a buscar jaiba y centolla. Habia mucha centolla. Ahora ya no hay; o sea, hay, pero esta mas
al fondo, por ahi, en el canal Corcovado.

Cuando yo tenia cinco afos, nos vinimos a Aysén y tuvimos nuestra casa en la calle Pangal, una casa
con piso de tierra. Mi papa vino a trabajar en una empresa que hacia tejuelas de ciprés. Le compraban
hartas y con ese dinero comiamos. Aca hicimos patria, porque no habia nada, no habia casas.

Lo que si habia era calafate, maqui y cauchao. También habia minimifi, que sale en los palos, tiene una
frutita verde y viene como en un nidito de amor, y el haudapo, que es rojito con blanco. Comiamos de
la mata; esa era nuestra fruta, porque nadie tenia ningn arbol frutal plantado.

Aqui, en Aysén, fui a la Escuela de las Ranas, en la poblacion Pedro Aguirre Cerda, la Pedro. Antes, en
el humedal, habia muchos pajaros, muchos patitos y muchas ranas, que gritaban mucho en la noche;
por eso llamaron a la escuela “Las Ranas”. Nosotros saliamos a buscar ranas, que eran todas chicas.

En esos tiempos jugabamos a las casitas, al luche, al tejo, a los zancos y al lazo. Haciamos casitas vy
jugabamos a cocinar como nuestras madres. Haciamos pancitos de barro para todos nuestros hijos.
Jugabamos con los Gonzalez, con la Selmay la Gloria. jY los hombres querian que los sirviéramos!

Cuando llegamos aca no habia hospital, pero mi abuela, que fue curandera en Chiloé, sabia hacer
remedios. La luma se usaba para el lumbago vy del tepl raspaba la corteza cuando teniamos fiebre.

Si pienso en un lugar al que me gustaria volver, seria el campo que teniamos con José, mi esposo, en
una isla entre Aguirre y Moraleda. Con él vivimos alli en los anos noventa, los dos solos. Ese era un
lugar que solicitamos cuando trabajabamos en el mar y donde fuimos a hacer campo y casa. Teniamos
un bote chiquito. Yo remaba y José levantaba las trampas de jaiba y las subia al bote. jCasi se llegaba
a hundir de lo lleno de jaibas que estaba!

En esa época fue que nos paso algo muy extrano. Un dia llegamos en la tarde, cansados al campo, vy
José me dijo: —jViejita, hagamos una tortilla! Y yo le respondi: —iYa, hagamos una tortilla! La hicimos
al rescoldo, afuera, y estaba muy linda. Nos fuimos a dar una vuelta adentro y, cuando volvimos a
ver la tortilla, jno estaba! La habian sacado, vy el perro tampoco se la comi6: el perro estaba al lado. ;Y
quién habria sido el que la sac6? jEra una tremenda tortilla! Nos quedamos mirando nomas con José.
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Yo le dije: —Hay alguien, un espiritu malo que anda deambulando. Porque la sacaron de la ceniza. Y él
me preguntd como era posible que los perros no hubieran ladrado.

Otra cosa que me paso fue que estaba picando lena y José estaba llenando una lancha con un amigo,
por otro lado. Yo, dele cantando, y con mi hacha, dele cortando. De repente senti unos movimientos en
las ramas, como un viento, un ruido fuerte. Miré para alla y vi a un tremendo viejo, con tremendos o0jos
y las barbas hasta abajo. Era un hombre con dientes de oro. Imaginese como lloraba yo. Me arranqué
con mi hachay él solo me mir6; sus ojos eran rojos, su barba negra le llegaba hasta los zapatos y tenia
todos sus dientes de oro. Corri al muelle gritando auxilio. José y el amigo fueron a mirar, pero no lo
encontraron. Después me dijeron que, cuando aparece eso, era porque hay un entierro de cosas de
oro y que tenia que buscarlo, pero yo no quise el oro; me dio miedo.

En ese lugar pasaban muchas cosas raras. Por eso, una empresa que tenia sus instalaciones ahi puso
una estatua de la Virgen. Cuando bajaba la marea, se asomaba vy, cuando subia, se escondia. Era
blanquita. Ese lugar es un lugar encantado, pero igual volveria, porque es un lugar muy lindo: mucha
fruta, mucha murta; era un lugar muy precioso. Tenemos ganas de volver y buscar otros campos.

José me pide que cuando se muera, quiere que lo vaya a dejar a Chile Chico, a la orilla de su vieja. Su
mama sufrié mucho, asi que él, de chico, la apoyaba en todo. Ellos igual se criaron casi solos, porque
su papa estaba enfermo. Entonces él crid a muchas sobrinas con su mamita, dandoles estudios. Todas
estan bien ahora, y yo le digo: —Bueno, tienes que descansar ahora.

Yo quiero seguir trabajando, porque a mi me gusta trabajar; todavia tengo fuerza para hacerlo. Me
crié trabajando y me hallo poco en la casa; me gusta la pega. Yo remaba; muchas veces nos vinimos
hasta aca a remo. Yo le apadrinaba los caballos a José; por ejemplo, cuando él amansaba los caballos
ariscos, yo los sujetaba hasta que él se subia. Nunca lo botaban. José y sus hermanos eran buenos
para jinetear.

Yo le quiero decir alos ninos y las ninas de hoy que sigan estudiando y que quieran a sus viejos, porque
ellos igual van a ser como nosotros.
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Me gustaria volver en el tiempo
José Segundo Cofian Gonzalez

Naci en Valdivia. Llegué a la region de Aysén con mis viejos cuando tenia cuatro anos. Nos vinimos
porgue no habia trabajo en Valdivia. Vinimos en un barco, que le decian el Taitao; de ahi nos llevaron
en carreta hasta Balmaceda y luego en avioneta hasta Chile Chico.

Como no habia trabajo en esos lugares, mis viejos se fueron hasta Mallin Grande, donde les dieron
permiso para que abrieran campo, y ahi se instalaron, entre Mallin Grande y Guadal. Alli hicieron
cerco, criaron animales, sembraron, de todo un poco. Les dieron animales a media y no hubo ningln
problema en el verano, pero cuando llegd el invierno... jUf! Era bravo. Habia como metro y medio de
nieve. Se nos murieron 40 vacas y quedaron 14 terneros. Menos mal que ese ano no nos quedamos
nosotros en el campo; se quedaron los puros animales.

Paralosanossiguientes yasabiamos como veniael tiempo. Nos quedabamos encerrados enlacordillera
desde mayo hasta septiembre, pero ya teniamos de todo: comida vy viveres para el ano. Entonces,
en el invierno saliamos a maitenear: volteabamos los maitenes para que comieran los animales; les
gustaba comer maitén. El finao Atilio Cosmelli, el mismo que después fue intendente, tenia campo y
nos daba permiso para llevar los animales hasta alla a maitenear en invierno. Pasabamos todo el dia
arriba de los maitenes, golpeando las ramas para que comieran los animales, porque el pasto estaba
sepultado bajo metro y medio de nieve.

Ahora ya no cae toda esa nieve, al menos a la orilla del lago. Antes habia un metro de nieve a la orilla
del lago; no se podia andar ni de a caballo, porque la nieve llegaba hasta la montura.

En esos tiempos jugabamos entre los hermanos. De repente llegaban los vecinos a jugar, pero
estabamos muy lejos, a cuatro horas de camino. A los ocho anos, el vecino ya me buscaba para llevar
bueyes, acarrear lefa y hacer chacras. Yo ya sabia montar a caballo.

Mis viejos iban a buscar los viveres a Canadon Verde, en Argentina. En ese tiempo no habia camino, asi
que tenian que ir en barco, que se demoraba dos dias de viaje, ya que tenia que pasar a Puerto Cristal
0 Sanchez. Pasaban a cargar a Ibanez y de ahi recién se iban a Chile Chico. jLa media vuelta que habia
que hacer! Para entregar los animales, nos ibamos haciendo tropa a Mallin Grande; cruzabamos el
Paso Las Llaves, de ahi a Fachinal y de Fachinal a Chile Chico.

Todos los dias se ordenaban 90 vacas e ibamos a Guadal a vender los quesos. La ropa se hacia en la
casa: los calzoncillos y las camisetas se hacian con sacos de harina. Yo sabia hilar y tejer. Los zapatos
eran escasos; habia puro zapato tamango, que se hacia con cuero de caballo. Se usa la pata del caballo,
porgue tiene un talon abajo. El cuero se machacaba con un palo y se sobaba bien para que quedara
suavecito.

En aquellos veranos habia de todo: frutilla, murta del campo y frambuesa de campo, una frambuesa
blandita. Y mosqueta; con esa hacian dulce, pero no habia tanta como ahora. jAhora esta lleno!

Para el dolor de espalda se tomaba cocimiento de nalca; era muy bueno. Habia una senora, Zafira,

que me buscaba cuando yo era chico para que le ayudara. Mandaba remedio en damajuanas para
Cochrane, Villa O'Higgins y Chile Chico. Ella sabia de remedios porque era de Chilog; ahi aprendio
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y empezd a curar a seforas que estaban enfermas. También era partera. Trataba quebraduras,
sacaduras, de todo.

Nosotros traiamos animales de Villa O'Higgins hasta Puerto Aysén. Nos demorabamos casi seis
meses y morian muchos en el camino, principalmente por quebraduras, porque en Murta el campo
era muy malo. Veniamos todos mojados y nos secabamos recién en Ibanez, pero la gente antes como
que no se enfermaba tanto; tomaban puro natre. Ahora nosotros nos mojamos y nos resfriamos.

El viaje era largo porque no podiamos ir rapido; habia que ir parando. Uno o dos dias dejabamos
descansar a los animales; después caminabamos un par de cuadras, no mucho, y parabamos de
nuevo. \Veniamos hartas personas. Yo empecé a hacer tropa a los 12 anos. Cada dia se adelantaban
unas 12 personas, los pilcheros, que ibamos cargados con todas las cosas para comer. Haciamos un
campamento vy, en la tarde, llegaban los otros a comer... y eso se repetia todos los dias.

En esos tiempos habia muchos arboles, como coiglies, fires y maitenes. Habia mucho pudd y huemul.
Me gustaba porque no eran maneros, eran mansitos. No los cazabamos, porque la carne de huemul
es seca, aunque igual la comimos alguna vez.

También habia muchos caballos salvajes en el campo. Una vez ibamos para el campo con la mamayy
llegd una tropilla de caballos que nos tuvo casi todo el dia debajo de un arbol; eran bravos y peligrosos.
Después, cuando ya empezamos a hacer campo, buscabamos y amansabamos muchos caballos
bonitos. Los echabamos al corral, los trabajabamos casi todo el diay luego los largabamos con caballos
mansos; ahi se aguachaban y les dabamos sal. La sal era lo mejor para aguachar el animal, tanto
caballo como vacuno. La sal se traia de Argentina; era una piedra, y los animales la lengtieteaban.

En ese tiempo también habia muchas cantarias. Negreaban los arboles en las tardes cuando volaban.
De repente habia un fuego v ellas llegaban y se metian en él. {Tremendas de grandes! Nosotros las
haciamos pelear. También habia mucho moscardon naranjo; ese ya no se ve.

Lo que mas extrano de aquellos tiempos es andar afuera y la tranquilidad. En ese tiempo, cuando

alguien tenia que salir, dejaba su casa sola y, si alguien venia de paso, llegaba, entraba y podia comer.
Luego cerraba la casa y se iba. Nadie hacia dano.
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Geografia del recuerdo

Este mapa es un recorrido por las Provincias de Aysén y Coyhaique hecho con los ojos, la memoria y
las palabras de quienes las habitan.

Nacio de los talleres participativos realizados con personas mayores de distintas localidades de la
region. En estos encuentros, los y las participantes compartieron historias sobre los lugares que
marcaron su ninez: sus relieves, fiordos, rios y cerros. Cada lugar trae consigo una historia, una imagen,
un sonido o una sensacion que habia quedado guardada en la memoria durante muchos anos.

A partir de esos relatos, fuimos dibujando este mapa comunitario. No es un mapa que muestra
solamente calles o distancias, sino uno que muestra lo que la gente recuerday lo que un lugar significa
para quien lo vivid. Por eso, mas que un mapa geografico, es un mapa de imaginarios: una forma de
ver la region a traves de las historias de quienes crecieron en ella.

Al recorrer estas paginas, ninos, ninas, adolescentes y adultos podran identificar la Aysén de otras

épocas, contada por quienes la vivieron de pequenos, y descubrir que cada lugar —por pequeno que
parezca— puede guardar una historia digna de ser recordada.
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Naturaleza y memoria viva
Juegos para descubrir Aysén



Introduccidn

Este lado del libro es tuyo.

Entraras a otro mundo: uno hecho de actividades, imagenes y preguntas que nacen de las
historias que los adultos mayores contaron en el Lado A de este cuadernillo. No hace falta haber
leido cada relato para comenzar, pero si lo hiciste, vas a reconocer los paisajes, los personajes vy
los recuerdos que inspiraron cada pagina.

Cada actividad es una puerta pequena. Algunas te van a invitar a conversar con una persona
mavyor de tu familia o tu comunidad, a preguntarle como era antes lo que hoy te parece normal.
Otras te van a proponer salir, caminar y mirar con 0jos curiosos: un rio, un arbol, el cielo de Aysén
a distintas horas del dia. Y otras, simplemente, te van a pedir que dibujes, recuerdes o imagines.

No hay respuestas incorrectas aqui. Hay memoria, hay paisaje, hay conversacion.

Ayseén tiene una historia que vive en las personas que la habitaron y la habitan. Parte de esa
historia esta en los relatos del Lado A. Otra parte esta esperando en un camino que todavia no
caminaste o en una pregunta que aun no hiciste.

Este libro es una invitacion a buscarla.
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Cuento de Sra Graciela Mancilla Oyarziun
Junio 2025

Una vez al ano, la familia toda realizaba un paseo, s6lo una vez al ano.

Temprano empezaba el ajetreo, y era como que todos habian sido tocados por una varita
magica que distendiendo la comisura de la boca y el entrecejo, hacia sonreir. Cuando
estaban listos, se cargaban los bolsos con comida y sobretodo, una damajuana de cinco
litros de vino.

Sedirigian entonces haciaelrio. Allihabiabote y unremero esperando para transportarlos.
Los caminos era solo por el rio: primero por el rio Aysén y luego el bote giraba hacia el
rio Los Palos, vy alli comenzaba otra aventura. El agua se tornaba oscura, de un verde
azulado y... al frente, asi como al fondo, la montana nevada enviaba un destello de luz
helado que iluminaba el camino.

Las ninas eran todo preguntas, habian salido de su casa gris de madera, gastada por la
lluvia y ahora se encontraban en una fiesta de colores. Las manos podian tocar el aguay
en la base de los arboles, cerca de las raices se escuchaban ruidos de ramas y aparecian
timidos pajaritos que se escondian a los gritos de exclamacion de ellas.

El remero y los adultos estaban pronto a responder...
-Ese es un chucao

-Ese es una guete

-¢Ese? jAh! jEse es el pitio!

Y otro que tenia un largo trino

Y ese decia: “;Ha visto a mi tio Agustin?”

Los rayos lucian el tronco de los arrayanes, contrastando el anaranjado de su base con
las oscuras hojas de los otros arboles. Algunos de sus troncos estaban retorcidos, como
si danzaran entre el agua y la tierra, y extendieran sus brazos en busqueda del sol.

Al llegar a la casa del campo, era otra fiesta, una fiesta de comida alrededor de un fogon.
Habian tortillas cocidas al rescoldo y una olleta negra que colgaba de una cadena, en la
cual se cocinaba una gallina.

Todo se servia en torno al fuego mientras la duena de casa corria agil a pie descalzo de
aqui para alla, con su cara morena llena de risa. Todo era novedoso ese dia.

El vino de la chuica se servia en vasos chicos, especialmente a las damas y una bota que
corria por el estirado cuello de los hombres. Los nifos tenian un rico postre de durazno.

Todo el grupo era una sola alma, una fiesta que celebraba vida, y un dia de amistad.

Uso del cuadernillo

En esta seccion del cuadernillo encontraras actividades educativas que te invitan a conocer,
explorar y conectar con el territorio de Aysén a través de sus historias, tradiciones y memorias de
la infancia de nuestros y nuestras adultas mayores.

Cada actividad ha sido disenada para acompanarte en un proceso de aprendizaje donde podras
observar, crear, investigar y compartir tus propias experiencias. Para cada desafio encontraras
una lista sencilla de materiales y algunos pasos que te orientaran durante el desarrollo de la
actividad.

Puedes realizar las actividades en distintos espacios: al aire libre, en tu hogar, en la escuela o junto
a tu comunidad. Algunas actividades pueden desarrollarse de manera individual, pero también te
invitamos a conversar y trabajar junto a tus companeros y companeras, familia o comunidad.
Compartir recuerdos, opiniones y preguntas nos ayuda a construir nuevas miradas sobre nuestro
territorio.

La duracion de cada actividad dependera de tu propio ritmo de aprendizaje. Ve mas alla de las
paginas de este cuadernillo: pregunta en tu hogar, conversa con personas mayores, investiga
en tu comunidad y comparte tus descubrimientos con tu educadora o educador. Cada relato,
recuerdo u objeto puede convertirse en una pieza importante de la memoria colectiva.

Durante el recorrido podras leer fragmentos de mensajes que adultos de nuestra comunidad han
compartido en torno a sus propias experiencias de infancia. Estas historias son una invitacion a
reconocer que nuestras memorias, juegos, costumbres y formas de vivir también construyen el
patrimonio de nuestro territorio.

Te invitamos a mirar tu entorno con curiosidad, reconocer los saberes que existen a tu alrededor
y descubrir como las pequenas historias de las personas también forman parte del patrimonio
cultural de Aysén.

Dibuja, pinta, crea, pregunta y comparte...



Actividad 1

Explorando la flora de Aysén

“Andar en el campo me permitido admirar la naturaleza. Cruzando cercos de palos, desarrollé
la vista y la escucha de las aves. Me gustaban los colores, los tipos de verde de las hojas, de la
verde a laamarilla clarita... yo me aprendia los nombres, cantando canciones y saltando charcos”.

José Antonio Montiel Montiel

Te invitamos a buscar hojas de diferentes arboles y arbustos nativos de Aysén, observar sus
tamanos, formas, sus bordes, nervaduras, y colorear dependiendo de la estacion del afo.
iAprendamos de botanica en Aysén!

Pasos a seguir

1. Ve a un lugar con plantas nativas como tu patio, una plaza, un

area protegida, o algin sector especial del colegio.

2. Busca arboles o arbustos que tengan hojas.

3. Observa las hojas en el suelo, o en las ramas. ¢ Cuantas puedes Cuader .

ver? Lapices ’;f; l; h’ojas de dibujo

4. Elige cuatro hojas diferentes. Lapiz de ntz_ores Y de cera

5. Coloca las hojas recolectadas debajo de una hoja de papel. naéBosgp
PR : Regla

6. Pasa suavemente un lapiz mina, lapiz de cera u otro material Goma de borrar

sobre el papel. Veras que la forma v las lineas de la hoja

apareceran marcadas. ;Qué diferencias puedes ver entre las

hojas?

7. Fijate en los detalles, como los bordes, las formas vy los diferentes tamanos.

8. Utiliza el espacio de abajo para pegar o dibujar las hojas que encontraste.

éQué Materjajeg necesitamog?

Sugerencia Puedes buscar hojas de calafate, michay, chilco, coihue, ciruelillo, arrayan, maqui y/o
maitén.

Hoja 1 Hoja 2 Hoja 3 Hoja 4

¢Cual de estas hojas te gusta mas? ;por qué?

Durante el otono, te invitamos a observar los colores de las hojas de los arboles caducifolios, es decir, los
arboles que pierden sus hojas en invierno. Mira con atencion los distintos colores de las hojas vy luego pinta
los sieuientes esauemas usando tonos de verde. amarillo. roio v café.

A Silvana le han pedido 10 hojas de algunas de las especies que dibujaste para un trabajo del colegio.
Silvana encontré hojas de michay, arrayan, chilco y ciruelillo, pero olvidé contarlas y ahora estan todas
mezcladas ¢Puedes ayudarla a descubrir cuantas hojas de cada especie recolect6?

Michay Chilco Arrayan Ciruelillo

Investiga y reporta
Preglntale a un adulto de tu casa ¢cual es su arbol favorito? ¢por qué es su favorito? Luego investiga
en qué se parece y en qué se diferencia de tu arbol favorito. Escribe y/o dibuja aca tu respuesta:



La cantaria o Chiasognathus grantii no es el Gnico insecto que ha disminuido en nuestra region. El
abejorro colorado 0 Bonbus dahlbomiitambién ha disminuido mucho producto de la introduccion del
abejorro europeo Bombus terrestris. Este abejorro compite por el alimento y ademas puede transmirle
enfermedades. Actualmente el abejorro colorado esta en Peligro de Extincion.

El abejorro colorado tiene un cuerpo peludo de color anaranjado, con cabeza, patas y antenas negras.
Es un gran polinizador de flora nativa, ya que ayuda a las plantas a reproducirse. Ahora aprenderas a
dibujar el abejorro colorado paso a paso. Primero haremos un boceto, y luego podras demarcarlo para

hacer el dibujo final.

Paso 1

El cuerpo del abejorro es simétrico, es decir, ambos lados
son iguales. Dibuja una linea vertical en el centro de la hoja
para dividir el dibujo en dos partes iguales. Dibuja un circulo
en la parte superior de la linea. Este sera la parte superior
del cuerpo del abejorro.

Paso 3
Debajo del cuerpo superior dibuja un 6valo. Este sera la
parte inferior del cuerpo: el abdomen.

Paso 5

Dibuja tres pares de patas a cada lado del cuerpo: un par
arriba, otro al centro, y otro abajo. Cada pata puede hacerse
con lineas y formas simples.

21 2.2

Paso 2

2.1 Sobre el circulo dibuja una medialuna. Esta sera la
cabeza del abejorro.

2.2 Dibuja dos ojos, uno a cada lado de la linea. Luego anade
una antena al lado de cada ojo.

Paso 4

Dibuja dos pares de alas a los lados del cuerpo (entre las dos
partes): cada par con un ala grande y una pequefa. Luego
borra las lineas del cuerpo que queden dentro de las alas.

Detalles finales

Borra las lineas guia y remarca el dibujo final. Agrega lineas
suaves en las alas (para mostrar transparencia) y pequefios
trazos en el cuerpo (para representar vellos). Pinta el cuerpo
anaranjado vy la cabeza, antenas y patas negro intenso.

Recuerda Todos los dibujos comienzan con formas simples, como circulos y dvalos. Si al principio no te gusta
cdmo queda, no te desanimes. Dibuja con calma, practica y explora tu creatividad.




El camino hacia la escuela

Hace muchos anos, el camino de la casa al colegio era parte de toda una aventura. Hace algunos
Mmeses personas mayores nos contaron como eran sus travesias para llegar a la escuela. Ahora
te invitamos a leer algunos de sus relatos e imaginar como era la vida en la region de Aysén hace
varias décadas.

“Yo tenia cinco anos v, para poder ir al colegio y estudiar, todos los dias debia cruzar el rio Simpson en
bote, llevando mi bolson. En ese tiempo, el rio tenia una morfologia distinta a lo que es hoy. Recuerdo
que habia un senor, don Daniel, un chilote que trabajaba con mi papa, quien me cruzaba en bote y me
dejaba al otro lado del rio. Luego caminaba todos los dias cerca de cuatro kilémetros por la orilla del rio
para poder llegar a la escuela del kilometro 26, establecimiento que ya no existe. Caminaba sola, pero
me iba encontrando con vecinas y vecinos que también iban a la escuela. Ademas de nifas y nifos, me
acompanaban mariposas a lo largo del camino. A pesar de ir sola, me sentia muy acompanada y protegida”.
Ana Maria Jiménez Almonacid

“Creo que para todos fue dificil estudiar. Por ejemplo, yo caminaba desde Caleta Andrade a Puerto Aguirre,
un trayecto de aproximadamente dos horas. En ese tiempo no habia alternativas de transporte: no existian
vehiculos ni pavimento, solo caminos de tierra y barro. Cuando llovia, llegaba al colegio estilando y debia
permanecer asi durante todo el dia, para luego volver a casa. Teniamos apenas un par de zapatos de
plastico, que usabamos siempre. Aln asi, hice el sacrificio pese a la lluvia y el frio, porque estudiar era
importante”.

Luisa Llancalahuén Andrade
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“Yo estudié en una isla, en Caleta Andrade, v en los primeros anos ibamos a la escuela a pata pela. En
el camino habia muchas pozas de barro, donde también nos deteniamos a jugar, incluso con una frutita
chiquitita. Mas adelante habia otras pozas de agua que estaban relativamente limpias, y ahi nos lavabamos
los pies. Para nosotros, esa agua estaba limpia porque la veiamos clarita. Luego de eso, recién nos poniamos
nuestros zapatitos parair a la escuela. Ese par de zapatos tenia que durarnos todo el ano y tenia que servir
también para los hermanos. Al llegar de la escuela, nos sacabamos los zapatos y el bolson”.

Maria Aumenia Chiguay Ovando

"Yo creci en Los Rapidos, a orillas del rio Aysén. Eramos siete hermanos v, para ir al colegio, balseabamos el
rio en bote y luego caminabamos hasta la escuela N°2, ubicada donde hoy esta el liceo Broussain Campino.
En ese tiempo habia dos escuelas: una de mujeres y otra de hombres. Asistir a clases no era facil, ya que
habia que esperar el turno para cruzar en balsa. Con el tiempo, instalaron una balsa en el sector donde hoy
se encuentra el puente. A la escuela asistiamos mi hermana menor y yo. Guardo muy buenos recuerdos
del rio y de la naturaleza que nos rodeaba”

Otilia Munoz Vidal

Para reflexionar

Muchas personas de aquellas generaciones no avanzaron mas en sus
estudios por las dificultades para ir y asistir a escuelas, no por falta de
capacidades.

“Recuerdo que sufrimos mucho para poder ir a la escuela. Crecimos a pata pela, con un solo lapiz y un
cuaderno que servia para todas las clases y que debia durar bastante tiempo. Con los anos, mi mama nos
trajo a Aysén para que pudiéramos estudiar. Nos dejo internados en el kilometro 20, en el sector de la
balsa, porque en ese tiempo todavia no habia escuela en Aysén. Alla permaneciamos dos o tres meses sin
salir del internado, ya que no existian caminos; solo habia una huellita”

Alicia Panichine Mariman

Investiga y reporta En este espacio en blanco, dibuja tu camino de la casa a la escuela.

Actividad grupal

Comparte con tus companeros y companeras de clase, ¢cual es tu parte favorita del
camino? Y preglntales: ;qué obstaculos tienen que sobrepasar en el trayecto de su
casa a la escuela?
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Datos curiosos
sobre la naturaleza

Investiga y reporta
Preglntale a tus abuelos, vecinos o adultos mayores mas cercanos,
¢cuales son los dichos o creencias sobre la naturaleza mas populares de tu barrio o ciudad?
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Adivina las curiosidades de la naturaleza que conocieron nuestros adultos mayores cuando eran
niRos y ninas, sya conocias alguno de estos datos?

Pasos a seguir

1. Lee con atencion las siguientes frases.

2. Relaciona cada frase con la palabra correcta que explica el dato.
3. Usa las letras que aparecen como pistas.

4. Completa las letras que faltan para descubrir cada palabra.

¢Qué materiales necesitamos?

Lapiz mina N°2
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Laberinto buscando animales

Hace muchos afos no existian grandes carreteras y los animales debian ser trasladados caminando. Este
viaje demoraba mucho porque los animales debian llegar en buenas condiciones hasta Puerto Aysén,
donde eran embarcados hacia el norte del pais. Las personas tenian que caminar lento recorriendo trechos
cortos cada dia. Los que hacian este trabajo se llamaban arrieros. Entre ellos estaban los pilcheros, que
eran los mas jovenes. Ellos debian adelantarse para preparar el campamento y esperar a la tropa con la
comida lista.

En la siguiente pagina conoceremos el oficio de los troperos vy las dificultades que enfrentaban
antiguamente las personas de la region para desplazarse.
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Actividad 6

Bajo el agua

“Recuerdo que bajaba a la playa y habia de todo: navajuela, almeja, jaiba. Yo vivia en un alto y, mas
abajo de la casa, estaba el mar y la playa. Entonces bajabamos y sacabamos lo que queriamos:
luche, jaiba y muchos peces. A veces invitabamos a otra familia y nos ibamos en bote a la otra
isla a hacer un curanto al hoyo. Mi papa buceaba buscando mariscos para preparar el curanto en
laisla. Era algo fabuloso. Si hubiese tenido una camara habria sido increible, porque yo miraba a
mi papa en las aguas claras, con un tiempo bonito y el sol precioso. El iba caminando por el fondo
marino, sacando todos los mariscos que después usariamos para el curanto en la otra isla. Habia
tanta comida que siempre teniamos que invitar a otra familia para compartir. Ibamos a unaisla
que tenia playas enormes, de arena blanca, preciosas... realmente hermosas...".

Luisa Llancalahuén Andrade

1. Investiga y reporta

¢Sabes lo que es un curanto en hoyo? Preglntale a una persona adulta, ;como se preparaba?, ¢qué
ingredientes se usaban? y ;en qué orden se colocaban dentro del agujero? También puedes preguntar:
¢qué se ponia primero? ;qué alimentos llevaba? ;como se cocinaba? ;cuanto tiempo demoraba en
cocinarse? Escribe o dibuja aqui lo que descubriste.

2. Observa los siguientes dibujos y elige cual muestra la forma correcta en que se acomodan los alimentos
y otros elementos para cocinar un curanto al hoyo. Luego, puedes pintarlo y agregar otros alimentos o
elementos que crees que faltan.

3. La sefora Luisa vivio en Puerto Aguirre toda su infancia, a orillas del mar. Cuando sentia hambre bajaba
a la playa y ella misma sacaba los mariscos que queria comer. Ayuda al papa de Luisa a encontrar los
mariscos para el curanto.

Almeja Navajuela

Choro

Jaiba

20



Actividad 7

Investiga y reporta

¢Averigliemos como la naturaleza ayuda a sanarnos?

Preglntale a tu mama, papa, abuela, abuelo, tia, tio o cualquier persona adulta si
recuerda haber usado plantas o algas para curar heridas o aliviar dolores.




Aqui te compartimos las reglas de estos dos juegos:

Juego 1: Las 5 piedras o payaya
Este juego consiste en lanzar una piedra al aire mientras recoges las otras antes de que caiga al
suelo.

Como jugar

Colocan 5 piedras en el suelo.

Toma una piedray lanzala hacia arriba.

Mientras las piedras estén en el aire, recoge las otras y atrapa la piedra antes que caiga al suelo.

Etapas del juego

Primera ronda: Lanza la piedra al aire, recoge una del suelo, atrapa la piedra que lanzaste, repetir
hasta levantar las 4.

Segunda ronda: Lanza una piedra al aire, recoge dos del suelo a la vez.

Tercera ronda: Lanza una piedra al aire, recoge tres piedras de una vez, y luego la Gltima.

Cuarta ronda (La Escoba o Cueva): Lanza una piedra al aire y esconde las 4 restantes bajo tu otra
mano, formando una cueva. Vuelve a lanzar una piedra al aire y recoge rapidamente las 4 piedras
escondidas.

Reglas

Si una piedra cae al suelo, pierdes tu turno. Luego juega la siguiente persona.

Gana quien complete todas las etapas con éxito. Te compartimos un video para aprender mas:
https:/www.youtube.com/watch?v=tSRc3riOcOY

Juego 2: El Clavo
Las reglas del juego podian cambiar un poco segin el sector o la familia, pero generalmente se
jugaba asi:

Como jugar

1. Marca un circulo en la tierra.

2. Todos los vy las jugadoras ponen sus clavos dentro.

3. Por turnos, lanza el picador, que es un clavo de mayor tamano que los demas, con el objetivo
de golpear a los otros clavos y sacarlos del circulo. Si lo logra repite el turno, si no lo logra le toca
al companero o companera.

4. Gana quien logra quedarse con la mayor cantidad de clavos (el picador no se apuesta, nunca se
deja en el suelo por eso nadie se lo puede ganar).

Variaciones En algunos lugares bastaba con tocar los clavos para quedarse con el clavo, mientras
que en otros, estos clavos debian de salir del circulo.




Ahora forma grupos en tu colegio vy selecciona dos o tres juegos de los que explicamos a
Juego 5: Tirarse en tabla de nieve

continuacion. Averigua mas sobre estos y diviértete jugando
Este juego consiste en usar una tabla de madera

viejade la casa o restos de drboles en |a naturaleza
para deslizarse por el cerro sobre la nieve.
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Investiga & reporta
Conversa con una persona mayor, abuelo, abuela, vecino, vecina, familiar y pregintale:
¢Qué objetos de hoy, no existian en su infancia?
¢Cual cree que ha sido el cambio mas grande en la vida cotidiana?
Dibuja uno de esos cambios. Puedes representar el “antes’ y el “ahora”.
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Antes todos tenian un huerto en casa
porque los sitios eran grandes. Se daban
las papas, las betarragas, la lechuga,
el cilantro, y los nabos. A los ninos
nos tocaba “despastar”. Hoy tengo un
pedacito de patio donde pongo algo
siempre.

Rosa Cayan Caydn

Yo naci en Cobquecura, en un pueblo pequeno. Siempre digo que Cobquecura es como
Aysén, por eso siento una conexion muy especial entre los dos lugares. Son mis dos
amores, los que llevo en el corazon. A veces siento que estoy dividida. Cuando llegué aca
con mi hermana me encontré con lo mismo: la naturaleza, la tranquilidad vy el respeto por
el lugar. De nifa recuerdo el mar por las manana, la brisa marina. Era como respirar con
ese aire himedo, como si saliera un humo o un rocio del mar. También recuerdo ese olor
caracteristico y la ola cuando se recogia; de pronto nacia una brisa que te mojaba la cara.
Son recuerdos que todavia llevo muy vivos.

En ese tiempo tuvimos que vivir del queso y los frutos que
recolectabamos. Yo era la vendedora de la familia. A mis hermanos
que eran chiquititos, de 11 o0 12 anos, les tocaba salir a pescar. Mi
papa semiahumaba los pescados y yo se lo vendia a los doctores. En
ese tiempo habia mucha abundancia, y un gran sentido de compartir
en familia. La mosqueta me provoca un sentimiento muy profundo
y de mucha satisfaccion, porque me recuerda esa etapa de la vida:
fueron anos de muchos sacrificios, pero también de una vida muy
tranquila. Habia que salir a recolectar las mosquetas. En las noches
las limpiabamos, después las cociamos, las exprimiamos v yo las
vendia. Era un trabajo que haciamos entre toda la familia. Estan el
fruto del chilco, que nosotros conocemos como chanchito; el fruto
del arrayan; el cauchao que es el fruto de la luma; vy el calafate.
Lutgarda Lopez Cadagan

Recuerdos de nuestra ninez

Recuerdo mucho los paseos. Era una instancia muy bonita, porque los fines de semana
aprovechabamos de salir a disfrutar. Y, por supuesto, siempre habia cosas ricas que
comer. Ibamos caminando y cada uno tenia que llevar algo; todos cooperabamos.
Con mis primos y mi hermana jugabamos a la escondida, corriamos y lo pasabamos
realmente muy bien. Yo también jugué mucho al luche. Usabamos la cajita donde venia
el betdn para los zapatos; la llenabamos con tierra y con eso armabamos el juego. Lo
que mas extrano de Aysén son las bandadas de pajaritos. Era algo hermoso. Parecia
gue todos iban cantando mientras pasaban y, de tantos que eran como que oscurecian
el cielo. Pasaban muchos, muchos choroyes... Eso ya no se ve.

Sonia Delgado Briones

Los recuerdos que tengo son con los animales. Me entretenia con
los perros, los gatos, las gallinas, los chanchos, vy los caballos; habia
de todo. También me gustaba salir a pescar. Me acuerdo que una vez
dejé un anzuelo armado con una lienza vy, al otro dia, cuando fui a
buscarlo, habia un tremendo pescado. Qué pescado era, no sé, pero
me acuerdo que era muy bonito.

Isaias Olave Zapata

Yo nacien Temuco. Me crié en un fundo, donde mi mama tenia que levantarse
a ordenar las vacas como a las seis de la manana. En total eran unas 70
vacas, pero a ella le tocaban ordenar 12. Yo creci ayudandola. Tenia como 12
anos y me tocaba tirar y manear los terneros para que las vacas pudieran
ser ordenadas. Asi fue como me crié, trabajando desde chico y aprendiendo
las labores del campo.

BIUBIN -

0J3W0Y - oxdijeans -
eda) - [24ne -
O[OU!H - OJ!Ed -

(zz A Lz euiBed) sena ap edos :£ pepindy seisandsay

30



Conectando v curioseando con los imaginarios de Aysén, 2026

Proyecto financiado por el Fondo del Patrimonio Cultural, Concurso regional, en su linea Material didactico
sobre patrimonio cultural para la educacion formal y no formal, convocatoria 2024.



	Lado A - RGB Version digital.pdf
	Lado B - RGB Version digital.pdf

